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Dragi părinți, 
nu vă ascund că sunteți în fața unui demers dificil, care vă va scoate din confortul lucrurilor știute și 
familiare. Cartea Evrei nu este și nici autorul ei nu a intenționat să fie o carte despre primii pași pe calea 
credinței. Chiar din contră, el le reproșează destinatarilor că „s-au făcut greoi la pricepere” și că deși sunt 
adulți, din punct de vedere spiritual au rămas niște prunci. Reproșul lui pentru ei este: „voi, care de mult 
trebuia să fiți învățători, aveți iarăși trebuință de cineva să vă învețe cele dintâi adevăruri ale cuvintelor 
lui Dumnezeu și ați ajuns să aveți nevoie de lapte, nu de hrană tare”.1 Mă tem că acest reproș ne-ar 
putea fi adresat cu un anumit grad de îndreptățire fiecăruia dintre noi. Dar nu e cazul să vă descurajați, 
ci doar să vă ajustați puțin postura interioară în fața acestei cărți. 

Cineva spunea că părinții nu sunt „primii profesori” ai copilului, ci „primii care învață”. Dacă părinții 
învață, copiii învață2. Așa că în fața acestei cărți doar trebuie să schimbați postura unui profesor cu cea 
a unui ucenic care este gata să învețe. E adevărat că adeseori copiii cred despre părinții lor că sunt cei 
mai tari. Și da, sunteți cei mai tari, dar nu atunci când încercați să demonstrați că le știți pe toate, ci 
atunci când acceptați să vă smeriți, când sunteți gata să acceptați că mai aveți multe de învățat și când 
recunoașteți lucrul acesta în fața copiilor voștri. Oricum vor crește și se vor prinde la un moment dat. N-
ar fi mai bine s-o recunoașteți singuri?       . Acesta este primul lucru pe care copiii l-ar putea învăța de la 
voi și împreună cu voi, citind cartea Evrei, și anume: care este atitudinea potrivită a unui ucenic. Și dați-
mi voie să cred că dacă acesta ar fi singurul lucru pe care l-ați învăța împreună citind cartea Evrei, s-ar 
merita pentru că ați câștiga un lucru foarte valoros pentru întreaga viață, un lucru care are o 
aplicabilitate universală, în orice domeniu. Dar nu este singurul. 

Și nu doar copiii cred despre părinții lor că sunt cei mai grozavi, ci și părinții, cred același lucru despre 
copiii lor. Și exact lucrul acesta ni-l spune Dumnezeu despre Fiul Său în cartea Evrei. Isus este mai presus, 
mai bun, mai mare, mai potrivit decât oricine pentru a ne mântui. Nu este altul, n-are rost să căutăm. El 
este mai presus decât îngerii, El este mai presus decât Moise, preoția lui este superioară preoției 
aaronice, jertfa Lui este superioară jertfelor levitice, iar Legământul făcut în sângele Lui nici nu se 
compară cu Vechiul Legământ. El este „Căpetenia mântuirii noastre”. El a intrat până în Sfânta Sfintelor, 
în prezența lui Dumnezeu ca „înainte-mergător” al nostru. El este „Căpetenia și desăvârșirea credinței 
noastre”. El ne oferă siguranța că ne putem apropia „cu deplină încredere de scaunul harului ca să 
căpătăm îndurare și să găsim har, pentru ca să fim ajutați la vreme de nevoie”3. Toate acestea ne oferă 
răspunsuri pline de conținut atunci când noi ne întrebăm sau copiii noștri ne întreabă: de ce să-L urmez 
pe Isus? 

Dar această carte mai face un lucru: ne oferă o nouă perspectivă asupra întregii Scripturi, în special 
asupra Vechiului Testament. Este ca și cum autorul deschide o fereastră dintr-un turn și ne lasă și pe noi 
să privim prin ea ca să ne bucurăm de perspectiva a tot ceea ce ne înconjoară. De multe ori astfel de 
priveliști ne taie respirația. Priviți această priveliște oferită de cartea Evrei împreună cu copiii 
dumneavoastră! Ea este îmbibată de citate și aluzii vechi-testamentare. Aș putea spune că această carte 
ne spune Povestea adevărată a Fiului lui Dumnezeu. Dar ea face mai mult de atât. Ea ne spune că 
întreaga Scriptură este Povestea adevărată a Fiului lui Dumnezeu. Iar povestitorul este chiar Dumnezeu. 
Ar fi o adevărată ofensă să nu o cunoaștem, să nu o citim și mai ales să nu o credem. 

Trebuie să știți că veți găsi în această carte lucruri pe care nu le veți înțelege și pe care, evident, nu le 
veți putea explica nici copiilor dumneavoastră. Și cine ar putea spune că înțelege toate lucrurile 
privitoare la Dumnezeu și la planurile Lui? Așa că, nu vă îngrijorați prea tare. Este normal pentru un 
ucenic! Unui ucenic aflat în procesul învățării i se poate întâmpla să afle lucruri pe care abia mai târziu 
să le înțeleagă. Așa că nu vă împiedicați de ele! Dacă copiii vă întreabă, recunoașteți cu onestitate că nu 
știți cum stau lucrurile, dar că atunci când le veți înțelege, le veți spune și lor. 

În final, scopul cărții Evrei a fost acela de a-i încuraja pe cei ce o citesc să-L urmeze în continuare pe 
Domnul Isus Cristos. Ea poate fi și pentru voi, dragi părinți, o încurajare să-L alegeți pe Domnul Isus 
Cristos, să-L cunoașteți, să-L experimentați și să vă lipiți mai tare inima de El. Iar dacă copiii nu vă mai 
ascultă, nu vă îngrijorați, ei vă văd4. Și văzându-vă pe voi, Îl văd pe El! Amin!  

 
1 Evrei 5:11-13 
2 https://republica.ro/copiii-nu-te-asculta-te-privesc-veste-buna-proasta-adulti, accesat în 26.07.2026 
3 Evrei 4:16 
4 https://republica.ro/copiii-nu-te-asculta-te-privesc-veste-buna-proasta-adulti, accesat în 26.07.2026 

https://republica.ro/copiii-nu-te-asculta-te-privesc-veste-buna-proasta-adulti
https://republica.ro/copiii-nu-te-asculta-te-privesc-veste-buna-proasta-adulti


 

 

Cum să folosiți acest caiet? 
Lecțiile pentru această grupă de vârstă presupun interacțiunea directă cu textul biblic și urmăresc citirea 
atentă a pasajului biblic asociat lecției, urmat de parcurgerea unui paragraf din acest pasaj folosind 
întrebările de observare. Scopul observării textului folosind semnele convenționale (vezi mai jos) sau 
diverse indicații din lecție nu este acela de a „picta” textul, ci de a încetini ritmul și a ne deprinde să 
„vedem” cât mai mult din ceea ce spune paragraful observat. Paragraful observat cu atenție și complet 
facilitează găsirea mesajului central, identificarea accentelor prin observarea elementelor repetitive, etc. 
Pe măsură ce observarea textului biblic este bine sedimentată, se pot adăuga treptat elemente de 
interpretare. 

Versetul de memorat ales pentru fiecare lecție este menit să întipărească în mintea copiilor Cuvântul 
scris al lui Dumnezeu. În acest scop, melodiile compuse pentru o parte din versetele de memorat pot să 
fie de folos și să ajute întreaga familie, mari și mici, la închinare, încurajare, îndemnare, etc.  

Nu uitați rugăciunea! Ea este răspunsul nostru la vorbirea lui Dumnezeu, de aceea ajutați-i pe copii să 
deprindă rugăciunea, să-I vorbească Dumnezeului Creator care dorește părtășia cu fiecare dintre noi. 
Exersați împreună rugăciunea de laudă, de mulțumire, de mărturisire, de mijlocire sau de cerere 
personală, transformând versetul de memorat într-o rugăciune. 

Exercițiile propuse au menirea de a-i expune pe copii odată în plus textului scris al Scripturii și pot fi 
folosite ca activitate individuală pe parcursul unei săptămâni. 

Semn Întrebări de observare 

 sau  

, ,  

CINE? – personaje – nume proprii sau personaje necunoscute (unul sau doi oameni 
stilizați funcție de număr; D, sau IH sau DS încercuit dacă este vorba de una din cele 
trei Persoane ale Sfintei Treimi; alte semne convenționale hotărâte) 

 CE? – acțiunile personajelor – verbe la diferite diateze, moduri și timpuri (o săgeată 
dublă orizontală) 

 UNDE? – locul unde se desfășoară acțiunile – context geografic (o casă stilizată) 

 CÂND? – timpul când se desfășoară acțiunile – context istoric (un ceas stilizat) 

 CUM? – modul sau felul cum se desfășoară acțiunile (o săgeată șerpuită) 

 DE CE? – CAUZA desfășurării acțiunilor (un cerculeț din care pornește o săgeată 
simplă orizontală), sau 

 
  SCOPUL desfășurării acțiunilor (o săgeată care se termină într-un cerculeț) 

 

Semn  Întrebări de interpretare 

 

CE? – întrebare de interpretare de definire, care caută și cere o definiție a termenilor 
utilizați sub inspirația Duhului Sfânt: Ce înseamnă ce este scris? Cum se definește acest 
substantiv, acest verb, acest cuvânt? 

 

DE CE? – întrebare de interpretare de raționament, care caută să afle înlănțuirea pentru a 
descoperi logica gândirii insuflate de Duhul Sfânt: De ce a fost scris? De ce de acolo, spre 
acolo? Care este raționamentul, logica celor menționate? Care este tâlcul celor scrise? 

 

CUM? – întrebare de interpretare de implicație, care caută să afle care sunt consecințele, 
care sunt aplicațiile spre care construiește Duhul Sfânt: Care să fie consecința? Care să fie 
implicația celor menționate în text? Cum se aplică cele scrise într-un plan general, dar și 
într-un plan personal? 

  



 

 

 

 

Cuprinsul Lecțiilor 

Lecția 1 
Evrei 1:1-14  

Divinitatea Domnului Isus Cristos 

VM 1 – Evrei 1:1-2 

După ce a vorbit în vechime părinților noștri prin proroci, în multe rânduri și în 
multe chipuri, Dumnezeu, la sfârșitul acestor zile, ne-a vorbit prin Fiul, pe care L-a 
pus moștenitor al tuturor lucrurilor și prin care a făcut și veacurile. 

Lecția 2 
Evrei 2:1-18  

Umanitatea (întruparea) Domnului 
Isus Cristos 

VM 2 – Evrei 2:17 

[Isus] a trebuit să Se asemene fraților Săi în toate lucrurile, ca să poată fi, în ceea ce 
privește legăturile cu Dumnezeu, un mare preot milos și vrednic de încredere, ca să 
facă ispășire pentru păcatele norodului. 

Lecția 3 
Evrei 3:1-4:16  

Pericolul neintrării în odihna Lui 

VM 3 – Evrei 3:12-13 

Luați seama dar, fraților, ca niciunul dintre voi să n-aibă o inimă rea și 
necredincioasă, care să vă despartă de Dumnezeul cel viu.  
Ci îndemnați-vă unii pe alții în fiecare zi, câtă vreme se zice: „Astăzi”, pentru ca 
niciunul din voi să nu se împietrească prin înșelăciunea păcatului. 

Lecția 4 
Evrei 5:1-14  

Isus Cristos, Marele nostru Preot și 
întemeietorul mântuirii noastre 

VM 4 – Evrei 5:8-9 

[Isus] măcar că era Fiu, a învățat să asculte prin lucrurile pe care le-a suferit. Și, după 
ce a fost făcut desăvârșit, S-a făcut pentru toți cei ce-L ascultă urzitorul unei 
mântuiri veșnice. 

Lecția 5 
Evrei 6:1-20  

Păstrarea speranței în jurământul lui 
Dumnezeu este garanția mântuirii 
noastre 

VM 5 – Evrei 6:11-12 

...Fiecare din voi să arate aceeași râvnă, ca să păstreze până la sfârșit o deplină 
nădejde, așa încât să nu vă leneviți, ci să călcați pe urmele celor ce, prin credință și 
răbdare, moștenesc făgăduințele. 

Lecția 6 
Evrei 7:1-28  

Un Mare Preot/Mijlocitor mai bun 
pentru că este veșnic 

VM 6 – Evrei 7:24-25 

Dar El, fiindcă rămâne „în veac”, are o preoție care nu poate trece de la unul la altul. 
De aceea și poate să mântuiască în chip desăvârșit pe cei ce se apropie de 
Dumnezeu prin El, pentru că trăiește pururea ca să mijlocească pentru ei. 

Lecția 7 
Evrei 8:1-13  

Isus Cristos este Mijlocitorul unui 
Legământ mai bun 

VM 7 – Evrei 8:6 

Dar, acum, Hristos a căpătat o slujbă cu atât mai înaltă, cu cât legământul al cărui 
Mijlocitor este El e mai bun, căci este așezat pe făgăduințe mai bune. 

Lecția 8 
Evrei 9:1-28  

Un loc de închinare mai bun 

VM 8 – Evrei 9:24 

Hristos n-a intrat într-un locaș de închinare făcut de mână omenească, după chipul 
adevăratului locaș de închinare, ci a intrat chiar în cer, ca să Se înfățișeze acum, 
pentru noi, înaintea lui Dumnezeu. 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lecția 9 
Evrei 10:1-39  

El este o jertfă mai bună 

VM 9 – Evrei 10:10 

Prin această „voie” am fost sfințiți noi, și anume prin jertfirea trupului lui Isus 
Hristos, o dată pentru totdeauna. 

Lecția 10 
Evrei 11:1-40  

Credința, esența unei vieți de 
umblare cu Dumnezeu 

VM 10 – Evrei 11:6 

Și fără credință este cu neputință să fim plăcuți Lui! Căci cine se apropie de 
Dumnezeu trebuie să creadă că El este și că răsplătește pe cei ce-L caută. 

Lecția 11 
Evrei 12:1-29  

Să perseverăm în credință, călcând 
pe urmele Domnului Isus Cristos 

VM 11 – Evrei 12:14-15 

Urmăriți pacea cu toți și sfințirea, fără care nimeni nu va vedea pe Domnul. 
Luați seama bine ca nimeni să nu se abată de la harul lui Dumnezeu, pentru ca nu 
cumva să dea lăstari vreo rădăcină de amărăciune, să vă aducă tulburare și mulți să 
fie întinați de ea. 

Lecția 12 
Evrei 13:1-25  

Dragostea este rodul/jertfa credinței 

VM 12 – Evrei 13:16 

Să nu dați uitării binefacerea și dărnicia, căci lui Dumnezeu jertfe ca acestea Îi plac. 



 

 

LECȚIA 1 
EVREI 1:1-14 

 

CITEȘTE și OBSERVĂ 
OBSERVAREA unui text înseamnă citirea acestuia cu atenție cu scopul de a descoperi 
toate detaliile menționate de autor, evitând presupunerile. 

• Deschide Biblia și citește cu atenție Evrei 1:1-14. 

• Subliniază toate cuvintele care se referă la faptul că Dumnezeu a vorbit. Câte ai găsit? ___________ 

• Identifică și marchează cu semnele convenționale cunoscute ființele cerești, pomenite în text. 

Evrei 1:1. După ce a vorbit în vechime părinților 

noștri prin proroci, în multe rânduri și în multe 

chipuri, Dumnezeu, 

2. la sfârșitul acestor zile, ne-a vorbit prin Fiul, pe 

care L-a pus moștenitor al tuturor lucrurilor și prin 

care a făcut și veacurile. 

3. El, care este oglindirea slavei Lui și întipărirea 

Ființei Lui și care ține toate lucrurile cu Cuvântul 

puterii Lui, a făcut curățirea păcatelor și a șezut la 

dreapta Măririi, în locurile preaînalte, 

4. ajungând cu atât mai presus de îngeri, cu cât a 

moștenit un Nume mult mai minunat decât al lor. 

5. Căci căruia dintre îngeri a zis El vreodată: „Tu 

ești Fiul Meu, astăzi Te-am născut”? Și iarăși: „Eu Îi 

voi fi Tată, și El Îmi va fi Fiu”? 

6. Și, când duce iarăși în lume pe Cel Întâi Născut, 

zice: „Toți îngerii lui Dumnezeu să I se închine!” 

7. Și despre îngeri zice: „Din vânturi face îngeri ai 

Lui, și dintr-o flacără de foc, slujitori ai Lui”; 

8. pe când Fiului I-a zis: „Scaunul Tău de domnie, 

Dumnezeule, este în veci de veci; toiagul domniei 

Tale este un toiag de dreptate. 

9. Tu ai iubit neprihănirea și ai urât nelegiuirea, de 

aceea, Dumnezeule, Dumnezeul Tău Te-a uns cu 

un untdelemn de bucurie mai presus decât pe 

tovarășii Tăi.” 

10. Și iarăși: „La început, Tu, Doamne, ai întemeiat 

pământul și cerurile sunt lucrarea mâinilor Tale. 

11. Ele vor pieri, dar Tu rămâi; toate se vor învechi 

ca o haină; 

12. le vei face sul ca pe o manta și vor fi schimbate, 

dar Tu ești același și anii Tăi nu se vor sfârși.” 

13. Și căruia din îngeri i-a zis El vreodată: „Șezi la 

dreapta Mea până voi pune pe vrăjmașii Tăi 

așternut al picioarelor Tale”? 

14. Nu sunt oare toți duhuri slujitoare trimise să 

îndeplinească o slujbă pentru cei ce vor moșteni 

mântuirea?
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MEMOREAZĂ1 

Observă versetul de memorat folosind cele 6 întrebări 

fundamentale și semnele convenționale cunoscute. 
 

După ce a vorbit în vechime părinților noștri prin 

proroci, în multe rânduri și în multe chipuri, 

Dumnezeu, 

la sfârșitul acestor zile, 

ne-a vorbit prin Fiul, pe care L-a pus moștenitor al 

tuturor lucrurilor și prin care a făcut și veacurile. 
 

 

• Prin cine, când și cum a vorbit Dumnezeu în vechime poporului Israel? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

• Prin cine a vorbit Dumnezeu la sfârșitul acelor zile? Ce aflăm despre acesta? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

APROFUNDEAZĂ 
1. Care sunt cele două tipuri de vorbiri pomenite de autor? (Evrei 1:1-2) Ce asemănări 

și diferențe sunt între ele? 

__________________________________________________________ 

Asemănări Diferențe 

 
 
 

 

2. Recitește Evrei 1:1-4 și notează ce afli despre Fiul. Cu cine este comparat Fiul? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

3. Prin ce este subliniată superioritatea Domnului Isus Cristos în relație cu îngerii? (Evrei 1:4-6) ● Ce fel 

de relație este între Dumnezeu Tatăl și Domnul Isus Cristos? Dar între Domnul Isus Cristos și îngeri? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

4. Care este statutul îngerilor? (Evrei 1:7) ● Cum este numit Fiul în Evrei 1:8? Care este statutul Fiului? 

Ce trebuie să facă El? Care sunt cele două elemente prin care autorul subliniază autoritatea Fiului? 
Pentru cât timp și cum va face El ceea ce Tatăl i-a dat să facă? 

 
1 Pentru linia melodică a versetului de memorat, vezi Partitura 1 din ANEXA MUZICĂ de la sfârșitul materialului. 

După ce a vorbit în vechime 
părinților noștri prin proroci, în multe 
rânduri și în multe chipuri, 
Dumnezeu, la sfârșitul acestor zile, 
ne-a vorbit prin Fiul, pe care L-a pus 
moștenitor al tuturor lucrurilor și 
prin care a făcut și veacurile. 

Evrei 1:1-2 
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_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

5. Ce iubește și ce urăște Fiul? (Evrei 1:9) ● Ce ni se spune despre Fiul în Evrei 1:10-12? Cine este El în 

relație cu tot ce a fost creat? Cum este El în relație cu creația? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

6. Recitește Evrei 1:13-14. Ce altceva Îl diferențiază pe Fiul de îngeri? Ce face Dumnezeu față de Fiul? 

Dar față de îngeri? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

7. Atât autorul cărții Evrei, cât și Domnul Isus 

citează din Psalmul 110:1. Citește Matei 22:41-
46. Având în vedere ceea ce spune autorul cărții 
Evrei despre Domnul Isus Cristos, cum ai 
răspunde întrebării pe care El a adresat-o 
fariseilor? 

________________________________ 
________________________________ 

________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

INTERPRETEAZĂ și CORELEAZĂ2 
A. INTERPRETAREA este procesul de descoperire a înțelesului pe care autorul a 
intenționat să-l dea textului biblic și a semnificației pe care acesta l-a avut pentru 
cititorii cărora le-a fost adresat. 

• Pornind de la textul de memorat și folosind cele 3 întrebări fundamentale ale interpretării: (a) CE? 
(definire); (b) DE CE? (raționament); (c) CUM? (implicație), mai jos sunt formulate 3 întrebări de 
interpretare. Încearcă să răspunzi la ele folosindu-te de textul biblic al lecției și eventual alte texte. 

După ce a vorbit în vechime părinților noștri prin proroci, în multe rânduri și în multe chipuri, 

Dumnezeu, la sfârșitul acestor zile, ne-a vorbit prin Fiul, pe care L-a pus moștenitor al tuturor lucrurilor 

și prin care a făcut și veacurile. 

• Ce înseamnă că Dumnezeu a vorbit „în multe rânduri și în multe chipuri”? __________________ 
_____________________________________________________________________ 

 
2 Se recomandă parcurgerea secțiunii Interpretează și Corelează doar după ce calea Observării este bătătorită în cel puțin 3 cărți ale Bibliei. Doar Observarea 
temeinică și riguroasă poate conduce la o Interpretare corectă a textului biblic. 

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________ 

Notează mai jos câteva din apelativele folosite 
de autor cu referire la Domnul Isus Cristos. 
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• De ce ultima vorbire a lui Dumnezeu este superioară celorlalte?_________________________ 

_____________________________________________________________________ 

• Crezi că Biblie este vorbirea lui Dumnezeu? Dacă da, ce trebuie să schimbi în raportarea ta la ea? ___ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

B. CORELAREA este procesul de completare a înțelesului unui termen, adevăr sau principiu, ținând cont 
de tot ce s-a spus despre el în cartea studiată, iar apoi în întreaga Biblie. 

• Citește Ioan 5:39, 1 Corinteni 10:11, 2 Timotei 3:14-17, 2 Petru 1:19-21 și notează ce ai aflat din 
aceste texte despre Biblie, care este vorbirea lui Dumnezeu. 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

 

ROAGĂ-TE (Rugăciunea Cuvântului) 
Rugăciunea Cuvântului este acea rugăciune prin care versetul de memorat devine un verset asupra căruia 
cugetăm adânc, într-un mod personal și sincer, iar apoi îl transformăm într-un dialog personal cu Domnul Isus. 
Rugăciunea Cuvântului folosește cuvintele Cuvântului prin intermediul cărora dialogăm cu Domnul Isus. 
Rugăciunea Cuvântului poate fi o rugăciune de laudă, de mulțumire, de mărturisire sau cerere personală; poate 
deveni în final și o rugăciune de mijlocire. 

Doamne Isuse! Eu___________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

APLICĂ 
a. Descoperă aplicabilitatea versetului de memorat 
De-a lungul acestui prim capitol, autorul cărții Evrei nu obosește să sublinieze 
superioritatea și autoritatea Domnului Isus Cristos în raport cu vorbirile anterioare 
ale lui Dumnezeu și în raport cu îngerii. 

Răspunde la întrebarea „Cine este Domnul Isus Cristos?” folosindu-te de ceea ce ai aflat despre El în 
acest capitol. 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

Faptul că Isus Cristos este Dumnezeu, cum schimbă sau ar trebui să schimbe raportarea ta la El? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

b. Formulează o APLICAȚIE „3P” (Personală, Practică, Palpabilă) 
Dacă Isus este Dumnezeu, atunci El merită închinarea ta. Scrie o rugăciune de laudă la adresa Lui. 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

Citește Evrei 2:1-18 și descoperă de ce a trebuit să se întrupeze Fiul lui Dumnezeu. 

_______________________________________________________________________________ 

PROVOCARE 
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SCRIE din memorie versetul de memorat 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 

 

7 afirmații despre Isus, Fiul lui Dumnezeu (Evrei 1:1-4) 
1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

 
 

 
Evrei 1:1-14 

Completează mai jos numele unora dintre prorocii biblici. 

 
 

• Ce crezi că semnifică culorile folosite în schema de mai sus?___________________________ 

• Care dintre prorocii biblici a fost numit „Evanghelistul Vechiului Testament”?  ______________ 
• Scrie 3 lucruri semnificative pe care le cunoști despre prorocul din căsuța roz. 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 
Evrei 1:1-14 

Completează cuvintele care lipsesc în spațiile libere din textul de mai jos, conform Evrei 1:1-8, 
traducerea Dumitru Cornilescu (VDC). 

CE LIPSEȘTE? 

CUVÂNTUL LIPSĂ 

PROROCI 

M __  __  __  E 

D __  __  __  __  L  

I __  __  __ 

OBA __  __  __ 

H __  G  __  __   

A __  __  __ 

N __  __  __ 

O __  __  __ 

Z __  H  __  __  __  A 

E Z __  __  __  __  __  L 

IS __  __  __ I __  __  __  M  __  __  
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Evrei 1:1. După ce a vorbit în _________________ părinților noștri prin ____________, în multe rânduri 

și în multe ______________, Dumnezeu, 

2. la _______________ acestor zile, ne-a _______________ prin Fiul, pe care L-a pus 

_________________ al tuturor lucrurilor și prin care a făcut și __________________. 

3. El, care este ___________________ slavei Lui și _________________ Ființei Lui și care ține toate 

lucrurile cu Cuvântul _____________ Lui, a făcut curățirea păcatelor și a _____________ la dreapta 

Măririi, în _______________ preaînalte, 

4. ajungând cu atât mai ___________ de îngeri, cu cât a ________________ un Nume mult mai minunat 

decât al lor. 

5. Căci căruia dintre ____________ a zis El vreodată: „Tu ești Fiul Meu, astăzi Te-am ___________”? Și 

iarăși: „Eu Îi voi fi __________, și El Îmi va fi Fiu”? 

6. Și, când duce ____________ în lume pe Cel Întâi Născut, zice: „Toți îngerii lui Dumnezeu să I se 

______________!” 

7. Și despre îngeri zice: „Din ____________ face îngeri ai Lui, și dintr-o ___________ de foc, slujitori ai 

____________”; 

8. pe când Fiului I-a zis: „______________ Tău de domnie, Dumnezeule, este în veci de veci; 

____________ domniei Tale este un toiag de _____________. 

 

 
Evrei 1:1-14 

Alege răspunsul corect la fiecare întrebare, iar din literele corespunzătoare fiecărei variante vei putea 
forma un cuvânt care răspunde întrebării finale. 

1. Când a vorbit Dumnezeu în multe feluri prin 
proroci? (Evrei 1:1) 

5.  Din ce anume face Dumnezeu îngeri ai Lui? 
(Evrei 1:7) 

a. în trecut O a. abur I 

b. în vechime D b. ape N 

c. în antichitate N c. vânturi T 

2.  Ce anume L-a pus Dumnezeu pe Domnul Isus 
Cristos peste toate lucrurile? (Evrei 1:2) 

6.  Ce anume a iubit Domnul Isus? (Evrei 1:9) 

a. moștenitor R a. neprihănirea A 
b. stăpân E b. nelegiuirea H 
c. creator G c. untdelemnul D 

3.  Ce anume a făcut Dumnezeu prin Fiul? (Evrei 
1:2) 

7.  Ce anume sunt lucrarea mâinilor Domnului 
Isus? (Evrei 1:10) 

a. pământul P a. prorocii I 
b. lumea L b. cerurile T 
c. veacurile E c. îngerii N 

4.  Față de cine a ajuns Domnul Isus cu atât mai 
pe sus, cu cât a moștenit un nume mult mai 
minunat decât al lor? (Evrei 1:4) 

8.  Ce spune Dumnezeu despre anii Domnului 
Isus? (Evrei 1:12) 

a. proroci I a. vor trece I 
b. îngeri P b. sunt nenumărați R 
c. apostoli R c. nu se vor sfârși E 

Prin ce este caracterizat toiagul de domnie al Domnului Isus? ________________________________ 
 

ALEGE CORECT! 
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Evrei 1:1-14 

Pornind de la cuvântul găsit mai 
sus, scrie în centrul schemei 
alăturate rădăcina acestuia, iar 
apoi completează căsuțele cu 
cel puțin 4 cuvinte din familia 
lexicală a acestuia. 
 
Alege unul din aceste cuvinte și 
formulează o propoziție care să 
fie adevărată pentru tine. 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

 
Hebrews 1:1-14 

Search the marked words in the square on the right 
(horizontal, vertical, or tilted): 
 

Hebrews 1:1-2 (ESV) 
Long ago, at many times and in many ways, 
God spoke to our fathers by the prophets, but 
in these last days he has spoken to us by his 
Son, whom he appointed the heir of all things, 
through whom also he created the world. 

 

Fill in the missing words in English and Romanian. 

 

 

 
Evrei 1:1-14 

Stabilește dacă afirmațiile de mai jos sunt adevărate (A) sau false (F). 

1. El, care este oglindirea slavei Lui și întipărirea Ființei Lui și care ține toate lucrurile cu Cuvântul 
puterii Lui, a făcut curățirea păcatelor și a șezut la dreapta Măririi, în locurile preaînalte. (Evrei 1:3) 

 

2. Căci căruia dintre profeți a zis El vreodată: „Tu ești Fiul Meu, astăzi Te-am născut”? Și iarăși: „Eu Îi 
voi fi Tată, și El Îmi va fi Fiu”? (Evrei 1:5) 

 

3. pe când Fiului I-a zis: „Scaunul Tău de domnie, Dumnezeule, este în veci de veci; toiagul domniei 
Tale este un toiag de dreptate. (Evrei 1:8) 

 

4. Tu ai iubit neprihănirea și ai urât nelegiuirea, de aceea, Dumnezeule, Dumnezeul Tău Te-a uns cu 
un untdelemn de bucurie mai presus decât pe tovarășii Tăi.” (Evrei 1:9) 

 

A S D R T C R E A T E D 

P D S T U P N H M L G A 

P F W G A W P K M T B Y 

O T L O N G D F G H I S 

I B A D J W O B N I N R 

N N S O N R N M R N M T 

T M T A Q F R T F G P B 

E W V Q W B Y M A S W N 

D Q R V A M J P T A S V 

T M A N Y R T H H E I R 

W S F T S P O K E A S R 

S W D T Y L P C R S W N 

V P R O P H E T S H Y R 

B X D W R T W O R L D B 

FAMILIE de CUVINTE 

WORD SEARCH 

ADEVĂRAT / FALS 

to appoint 

heir 

world 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

 ___________ ____________ 

____________ 

____________ 
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5. Nu sunt oare toți vase slujitoare trimise să îndeplinească o slujbă pentru cei ce vor moșteni 
mântuirea? (Evrei 1:14) 

 

 

 
Evrei 1:1-14 

Căutând pe verticală, orizontală sau oblic, găsește în careul de mai jos cuvintele indicate: 

Evrei 1.5. Căci căruia dintre îngeri a 
zis El vreodată: „Tu ești Fiul Meu, 
astăzi Te-am născut”? Și iarăși: „Eu 
Îi voi fi Tată, și El Îmi va fi Fiu”? 
6. Și, când duce iarăși în lume pe Cel 
Întâi Născut, zice: „Toți îngerii lui 
Dumnezeu să I se închine!” 
7. Și despre îngeri zice: „Din vânturi 
face îngeri ai Lui, și dintr-o flacără 
de foc, slujitori ai Lui”; 
8. pe când Fiului I-a zis: „Scaunul 
Tău de domnie, Dumnezeule, este 
în veci de veci; toiagul domniei Tale 
este un toiag de dreptate. 
9. Tu ai iubit neprihănirea și ai urât 
nelegiuirea, de aceea, 
Dumnezeule, Dumnezeul Tău Te-a 
uns cu un untdelemn de bucurie 
mai presus decât pe tovarășii Tăi.” 
10. Și iarăși: „La început, Tu, 
Doamne, ai întemeiat pământul și 
cerurile sunt lucrarea mâinilor Tale. 
11. Ele vor pieri, dar Tu rămâi; toate se vor învechi ca o haină; 
12. le vei face sul ca pe o manta și vor fi schimbate, dar Tu ești același și anii Tăi nu se vor sfârși.” 
13. Și căruia din îngeri i-a zis El vreodată: „Șezi la dreapta Mea până voi pune pe vrăjmașii Tăi așternut al 
picioarelor Tale”? 
14. Nu sunt oare toți duhuri slujitoare trimise să îndeplinească o slujbă pentru cei ce vor moșteni 
mântuirea? 
 
 
 
 
 
 
 

 
...din toată Biblia 

Completează coloanele corespunzătoare fiecărei categorii cu câte un nume care să aibă ca inițială literele din 
prima coloană. Pentru fiecare nume scris, acordă-ți un punct, iar apoi notează totalul în colțul colorat. 
ATENȚIE! Ai putea avea mai multe posibilități, sau dimpotrivă niciuna. Nu te da bătut prea repede: dacă nu ai nici 
o idee, nu înseamnă că nu există! Întreabă un prieten       ! 

 Carte din Biblie Proroc biblic Personaj biblic 
feminin Loc din BIBLIE 

M   MIRIAM  

O     

I  ILIE   

S 1&2 SAMUEL    

E    EDOM 

D C F V B T P A B T R F G N M F 

E S R G H M L S P Ă M Â N T U L 

R Z P D R E P T A T E S E R T A 

T V R U Z A B Ă A V B R T M P C 

G A Â M B N P Z P T U J M B M Ă 

B D Î N G E R I T O Ă A Z V A R 

M Z V E T D O M N I E H A I N Ă 

E B R Z Z U N R T A S Î H U T T 

R U T E V N R B N G R N B N A A 

S C A U N U L I N U T V D T J Ș 

L U Z C E R U R I L E E U D M T 

U R S D F R T M L P S C H E L E 

J I M Â N T U I R E A H U L P R 

B E R N E P R I H Ă N I R E A N 

Ă A S L U J I T O R I G I M J U 

Z D R T H N M A M O Ș T E N I T 

CAREU 

EXPLOZIA IDEILOR 



 

 

LECȚIA 2 
EVREI 2:1-18 

 

CITEȘTE și OBSERVĂ 
OBSERVAREA unui text înseamnă citirea acestuia cu atenție cu scopul de a descoperi 
toate detaliile menționate de autor, evitând presupunerile. 

• Deschide Biblia și citește cu atenție Evrei 2:1-18. 

• Marchează cu semnul convențional cunoscut toate indicativele de mod din text. 

• Subliniază toate expresiile care vorbesc despre umanitatea lui Isus. 

Evrei 2:1. De aceea, cu atât mai mult trebuie să ne 

ținem de lucrurile pe care le-am auzit, ca să nu fim 

depărtați de ele. 

2. Căci, dacă Cuvântul vestit prin îngeri s-a dovedit 

nezguduit și dacă orice abatere și orice 

neascultare și-a primit o dreaptă răsplătire, 

3. cum vom scăpa noi dacă stăm nepăsători față 

de o mântuire așa de mare, care, după ce a fost 

vestită întâi de Domnul, ne-a fost adeverită de cei 

ce au auzit-o, 

4. în timp ce Dumnezeu întărea mărturia lor cu 

semne, puteri și felurite minuni și cu darurile 

Duhului Sfânt, împărțite după voia Sa! 

5. În adevăr, nu unor îngeri a supus El lumea 

viitoare despre care vorbim. 

6. Ba încă, cineva a făcut undeva următoarea 

mărturisire: „Ce este omul ca să-Ți aduci aminte de 

el sau fiul omului ca să-l cercetezi? 

7. L-ai făcut pentru puțină vreme mai prejos de 

îngeri, l-ai încununat cu slavă și cu cinste, l-ai pus 

peste lucrările mâinilor Tale, 

8. toate le-ai supus sub picioarele lui.” În adevăr, 

dacă i-a supus toate, nu i-a lăsat nimic nesupus. 

Totuși, acum, încă nu vedem că toate îi sunt 

supuse. 

9. Dar pe Acela care a fost făcut pentru „puțină 

vreme mai prejos decât îngerii”, adică pe Isus, Îl 

vedem „încununat cu slavă și cu cinste” din pricina 

morții pe care a suferit-o, pentru ca, prin harul lui 

Dumnezeu, El să guste moartea pentru toți. 

10. Se cuvenea, în adevăr, ca Acela pentru care și 

prin care sunt toate și care voia să ducă pe mulți fii 

la slavă să desăvârșească, prin suferințe, pe 

Căpetenia mântuirii lor. 

11. Căci Cel ce sfințește și cei ce sunt sfințiți sunt 

dintr-unul. De aceea, Lui nu-I este rușine să-i 

numească frați, 

12. când zice: „Voi vesti Numele Tău fraților Mei; 

Îți voi cânta lauda în mijlocul adunării.” 

13. Și iarăși: „Îmi voi pune încrederea în El.” Și în 

alt loc: „Iată-Mă, Eu și copiii pe care Mi i-a dat 

Dumnezeu!” 

14. Astfel dar, deoarece copiii sunt părtași sângelui 

și cărnii, tot așa și El Însuși a fost deopotrivă părtaș 

la ele, pentru ca, prin moarte, să nimicească pe cel 

ce are puterea morții, adică pe diavolul, 

15. și să izbăvească pe toți aceia care, prin frica 

morții, erau supuși robiei toată viața lor. 

16. Căci, negreșit, nu în ajutorul îngerilor vine El, ci 

în ajutorul seminței lui Avraam. 
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17. Prin urmare, a trebuit să Se asemene fraților 

Săi în toate lucrurile, ca să poată fi, în ceea ce 

privește legăturile cu Dumnezeu, un mare preot 

milos și vrednic de încredere, ca să facă ispășire 

pentru păcatele norodului. 

18. Și prin faptul că El Însuși a fost ispitit în ceea ce 

a suferit, poate să vină în ajutorul celor ce sunt 

ispitiți.

 

MEMOREAZĂ 
Observă versetul de memorat folosind cele 6 întrebări 

fundamentale și semnele convenționale cunoscute. 
 

[Isus] a trebuit să Se asemene fraților Săi în toate lucrurile,     

       ca să poată fi,  

                în ceea ce privește legăturile cu Dumnezeu,  

          un mare preot milos și vrednic de încredere,  

                       ca să facă ispășire pentru păcatele norodului. 

 
 

• Ce a trebuit să facă Domnul Isus? _____________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

• Care sunt cele două scopuri ale acestei asemănări? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

 

APROFUNDEAZĂ 
1. Ce trebuie să facă atât autorul, cât și destinatarii epistolei? (Evrei 2:1-4) De ce este 

neapărat necesar să facă așa, în ce consta pericolul? ●  Ce spune autorul cu privire la 
mântuire? Care sunt persoanele implicate în vestirea ei? Ce observi cu privire la 
persoanele Sfintei Treimi? 

 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

2. Ce afli cu privire la lumea viitoare? (Evrei 2:5-8) ● Citește Psalmul 8, locul de unde citează autorul, și 

notează ce afli despre om. Ce nu vedem încă?  

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

3. Cu ce scop a fost făcut Fiul lui Dumnezeu „pentru puțină vreme mai prejos decât îngerii”? (Evrei 2:9) 

Din ce cauză a fost Isus „încununat cu slavă și cu cinste”? ● Ce vrea să facă Dumnezeu în ce-i privește pe 
oameni? (Evrei 2:10) ● Domnul Isus este numit „Căpetenia mântuirii”. Prin ce anume a putut El dobândi 
un astfel de titlu? 

[Isus] a trebuit să Se asemene fraților 
Săi în toate lucrurile, ca să poată fi,  
în ceea ce privește legăturile cu 
Dumnezeu, un mare preot milos și 
vrednic de încredere, ca să facă 
ispășire pentru păcatele norodului. 

Evrei 2:17 
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_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

4. Evrei 2:12 este un citat dintr-un psalm mesianic și anume Psalmul 22:22. Autorul atribuie aceste 

cuvinte Domnului Isus. În această situație, cine sunt frații Domnului Isus? Citește și Matei 12:46-50. 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

5. Care sunt cele două efecte ale morții Domnului Isus? (Evrei 2:14-15) Care era și este relația dintre 

oameni și diavol și care este instrumentul de care se folosește diavolul? ● Când a promis Dumnezeu 
pentru prima dată că diavolul va fi nimicit? (Geneza 3:14-15) 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

6. De ce a trebuit să se asemene Fiul lui 

Dumnezeu „fraților Săi” în toate lucrurile? 
(Evrei 2:17). Ce trebuie să facă un mare preot 
pentru popor în relație cu Dumnezeu? ● Ce îl 
califică pe Domnul Isus să fie un ajutor pentru 
cei ce sunt ispitiți? 

________________________________ 
________________________________ 

________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

INTERPRETEAZĂ și CORELEAZĂ1 
A. INTERPRETAREA este procesul de descoperire a înțelesului pe care autorul a 
intenționat să-l dea textului biblic și a semnificației pe care acesta l-a avut pentru 
cititorii cărora le-a fost adresat. 

• Pornind de la textul de memorat și folosind cele 3 întrebări fundamentale ale interpretării: (a) CE? 
(definire); (b) DE CE? (raționament); (c) CUM? (implicație), mai jos sunt formulate 3 întrebări de 
interpretare. Încearcă să răspunzi la ele folosindu-te de textul biblic al lecției și eventual alte texte. 

[Isus] a trebuit să Se asemene fraților Săi în toate lucrurile, ca să poată fi, în ceea ce privește legăturile 

cu Dumnezeu, un mare preot milos și vrednic de încredere, ca să facă ispășire pentru păcatele 

norodului. 

• Ce înseamnă că Domnul Isus s-a asemănat fraților Săi în toate lucrurile?  ___________________ 

 
1 Se recomandă parcurgerea secțiunii Interpretează și Corelează doar după ce calea Observării este bătătorită în cel puțin 3 cărți ale Bibliei. Doar Observarea 
temeinică și riguroasă poate conduce la o Interpretare corectă a textului biblic. 

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________ 

Notează trei scopuri pe care le-a avut 
întruparea Fiului lui Dumnezeu. 
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_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

• De ce era nevoie ca înainte de a deveni Mare Preot, Domnul Isus să devină asemănător fraților Săi? 
____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

• Faptul că El este „un mare preot milos și vrednic de încredere” ce schimbă în inima ta? ___________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

B. CORELAREA este procesul de completare a înțelesului unui termen, adevăr sau principiu, ținând cont 
de tot ce s-a spus despre el în cartea studiată, iar apoi în întreaga Biblie. 

• Citește Romani 3:25, 1 Ioan 2:2, 4:10 și notează ce afli cu privire la jertfa de ispășire a Domnului Isus 
Cristos. 

 
 

 

ROAGĂ-TE (Rugăciunea Cuvântului) 
Rugăciunea Cuvântului este acea rugăciune prin care versetul de memorat devine un verset asupra căruia 
cugetăm adânc, într-un mod personal și sincer, iar apoi îl transformăm într-un dialog personal cu Domnul Isus. 
Rugăciunea Cuvântului folosește cuvintele Cuvântului prin intermediul cărora dialogăm cu Domnul Isus. 
Rugăciunea Cuvântului poate fi o rugăciune de laudă, de mulțumire, de mărturisire sau cerere personală; poate 
deveni în final și o rugăciune de mijlocire. 

Doamne Isuse! Eu___________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

APLICĂ 
a. Descoperă aplicabilitatea versetului de memorat 
În primul capitol al cărții Evrei, autorul a accentuat divinitatea Domnului Isus Cristos 
și faptul că este superior îngerilor atât prin natura Sa, cât și prin autoritatea Sa. În al 
doilea capitol el are grijă să sublinieze umanitatea Domnului Isus Cristos și ne spune 
că El nu ar fi putut să ne mântuiască decât întrupându-se, devenind om. Răspunzând 
la întrebările de mai jos vei afla câteva lucruri pe care nu le-am fi putut primi dacă 
Domnul Isus Cristos nu ar fi murit. 

Citește Efeseni 1:7 și 1 Ioan 2:2. Ce putem primi în urma morții Domnului Isus Cristos? Cine poate 
beneficia de acest lucru?  

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

Citește Romani 6:5-7. Ce efect are moartea Domnului Isus Cristos în viața celui care s-a identificat cu El 
în moartea Lui, prin credință? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

b. Formulează o APLICAȚIE „3P” (Personală, Practică, Palpabilă) 
Tu crezi că Domnul Isus Cristos este Fiul lui Dumnezeu și că El s-a întrupat și a murit pentru păcatele 
tale? Dacă da, spune-I acest lucru scriind o rugăciune. 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
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SCRIE din memorie versetul de memorat 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 

 

 
 
 
 
 
 

 
Evrei 2:1-18 

 
 

Notează în chenarul de mai jos elemente din Evrei 2 care descriu umanitatea Domnului Isus Cristos și 
consecințele întrupării Sale și vei avea o imagine mai clară asupra planului lui Dumnezeu de mântuire a 
oamenilor. 
 
 

Planul lui Dumnezeu: să ducă pe mulți fii la slavă (Evrei 2:10) 

Isus, Omul Consecințele întrupării Sale 

  

 
 
 
 
 
 

 
Evrei 2:1-18 

 

Completează aritmogriful, iar apoi găsește răspunsul corect la întrebarea finală punând în ordine 

literele din coloana colorată! 

ORIZONTAL 
1. Cum este numit Domnul Isus Cristos cu 

privire la mântuire? (Evrei 2:10) 

2. Cum sunt numiți cei care sunt sfințiți? (Evrei 
2:11) 

3. Ce anume a fost vestit prin îngeri și a fost 
nezguduit? (Evrei 2:2) 

4. Cine are puterea morții? (Evrei 2:14) 

5. Cum putem ajunge față de lucrurile de care 
nu ne ținem? (Evrei 2:1) 

6. Cu ce a fost încununat Domnul Isus pe lângă 
cinste? (Evrei 2:7) 

7. Cum putem sta noi față de o mântuire așa 
de mare? (Evrei 2:3) 

1.             

2.             

3.             

4.             

5.             

6.             

7.             

8.             

9.             

10.             

11.             

RECAPITULARE 

ARITMOGRIF 

Citește Evrei 3:1-4:16 și descoperă la ce evenimente din istoria biblică apelează autorul pentru a-i 

avertiza pe cititorii epistolei sale. 

_______________________________________________________________________________ 

PROVOCARE 
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8. Pentru ce trebuia să facă Domnul Isus Cristos ispășire? (Evrei 2:17) 

9. Prin cine a fost vestit Cuvântul care s-a dovedit nezguduit? (Evrei 2:2) 

10. Ce trebuia să guste Domnul Isus Cristos pentru toți? (Evrei 2:9) 

11. Vrednic de ce anume este Domnul Isus Cristos ca Mare Preot? (Evrei 2:17) 

VERTICAL – Ce  anume și-a primit o dreaptă răsplătire? _______________________________________ 

 
Evrei 2:1-18 

Căutând pe verticală, orizontală sau oblic, găsește în careul de mai jos cuvintele indicate: 

Evrei 2.10. Se cuvenea, în adevăr, 
ca Acela pentru care și prin care 
sunt toate și care voia să ducă pe 
mulți fii la slavă să desăvârșească, 
prin suferințe, pe Căpetenia 
mântuirii lor. 
11. Căci Cel ce sfințește și cei ce 
sunt sfințiți sunt dintr-unul. De 
aceea, Lui nu-I este rușine să-i 
numească frați, 
12. când zice: „Voi vesti Numele Tău 
fraților Mei; Îți voi cânta lauda în 
mijlocul adunării.” 
13. Și iarăși: „Îmi voi pune 
încrederea în El.” Și în alt loc: „Iată-
Mă, Eu și copiii pe care Mi i-a dat 
Dumnezeu!” 
14. Astfel dar, deoarece copiii sunt 
părtași sângelui și cărnii, tot așa și 
El Însuși a fost deopotrivă părtaș la 
ele, pentru ca, prin moarte, să 
nimicească pe cel ce are puterea 
morții, adică pe diavolul, 
15. și să izbăvească pe toți aceia care, prin frica morții, erau supuși robiei toată viața lor. 
16. Căci, negreșit, nu în ajutorul îngerilor vine El, ci în ajutorul seminței lui Avraam. 

 

 
Evrei 2:1-18 

Completează cuvintele care lipsesc în spațiile libere din textul de mai jos, conform Evrei 2:1-4, 
traducerea Dumitru Cornilescu (VDC). 

Evrei 2:1. De aceea, cu atât mai mult trebuie să ne ___________ de lucrurile pe care le-am ___________, 

ca să nu fim ___________________ de ele. 

2. Căci, dacă _______________ vestit prin ______________ s-a dovedit nezguduit și dacă orice 

_____________ și orice neascultare și-a primit o _______________ răsplătire, 

3. cum vom scăpa _______ dacă stăm __________________ față de o mântuire așa de _________, care, 

după ce a fost _____________ întâi de Domnul, ne-a fost _________________ de cei ce au auzit-o, 

4. în timp ce ________________ întărea mărturia lor cu ____________, puteri și ____________ minuni 

și cu darurile Duhului Sfânt, împărțite după __________ Sa! 

D H T I O Î N C R E D E R E A C 

S E M I N Ț E I A S F B V D P O 

T R N D H C L A U D A B N U Ă P 

G U N A T Â E R T H D M L M R I 

H Ș M D G N U M E L E P R N T I 

A I E U P T B H C U V E N E A I 

J N R N L A S L A V Ă G T Z Ș M 

U E T Ă A C U M O A R T E E I I 

T M P R P R F A S R G N M U M J 

O S F I N Ț E Ș T E R T H T J L 

R E R I R T R O B I E I F G A O 

U R A D U A I D F G H N R H S C 

L T Ț F M Â N T U I R I I N E U 

F G I V N M Ț G H J M L C D F L 

D H A C Ă P E T E N I A A F N N 

Î N G E R I L O R A V R A A M P 

CAREU 

CUVÂNTUL LIPSĂ 
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Găsește 12 diferențe între imaginile de mai jos! 

 
 

  

 
 

 
...din toată Biblia 

Completează coloanele corespunzătoare fiecărei categorii cu câte un nume care să aibă ca inițială literele din 
prima coloană. Pentru fiecare nume scris, acordă-ți un punct, iar apoi notează totalul în colțul colorat. 
ATENȚIE! Ai putea avea mai multe posibilități, sau dimpotrivă niciuna. Nu te da bătut prea repede: dacă nu ai nici 
o idee, nu înseamnă că nu există! Întreabă un prieten       ! 

 Carte din Biblie Personaj masculin 
din VT 

Personaj biblic 
feminin Loc biblic 

P     

R     

E EVREI :) ESAU ESTERA EGIPT 

O     

T     

 

 
Evrei 2:1-18 

Stabilește dacă afirmațiile de mai jos sunt adevărate (A) sau false (F). 

1. Dar pe Acela care a fost făcut pentru „puțină vreme mai prejos decât îngerii”, adică pe Isus, Îl 
vedem „încununat cu slavă și cu cinste” din pricina morții pe care a suferit-o, pentru ca, prin harul 
lui Dumnezeu, El să guste moartea pentru toți. (Evrei 2:9) 

 

2. Se cuvenea, în adevăr, ca Acela pentru care și prin care sunt toate și care voia să ducă pe unii fii la 
slavă să desăvârșească, prin suferințe, pe Căpetenia mântuirii lor. (Evrei 2:10) 

 

CE E DIFERIT? 

EXPLOZIA IDEILOR 

ADEVĂRAT / FALS 
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3. Astfel dar, deoarece oamenii sunt părtași sângelui și cărnii, tot așa și El Însuși a fost deopotrivă 
părtaș la ele, pentru ca, prin moarte, să nimicească pe cel ce are puterea morții, adică pe diavolul 
(Evrei 2:14) 

 

4. Căci, negreșit, nu în ajutorul prorocilor vine El, ci în ajutorul seminței lui Avraam. (Evrei 2:16)  

5. Și prin faptul că El Însuși a fost ispitit în ceea ce a suferit, poate să vină în ajutorul celor ce sunt 
ispitiți. (Evrei 2:18) 

 

 

 
Hebrews 2:1-18 

 

Search the marked words in the square on the right 
(horizontal, vertical, or tilted): 
 

Hebrews 2:17 (ESV) 
For this reason he had to be made like them, 
fully human in every way, in order that he 
might become a merciful and faithful high 
priest in service to God, and that he might 
make atonement for the sins of the people. 

Fill in the missing words in English and Romanian. 

 
 
 

 

 

D R E W R V B T P I T S 

C E Y A S E B M N Z S E 

F A I T H F U L A S A R 

B S B P R I E S T D T V 

G O N R T H G T P L O I 

W N G J K G R H M A N C 

Q E S B E C O M E S E E 

A D R F V S D D R D M R 

S G W P E W V H C C E B 

V H P A R T F N I V N G 

F U L L Y Y R P F J T S 

R M D A S V Q W U V A Z 

G A V S I N S G L B N M 

N N B N M A P E O P L E 

WORD SEARCH 

GĂSEȘTE DRUMUL! 

reason 

merciful 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

mare preot 

Cine este viu și 

lucrător, mai tăietor 

decât orice sabie cu 

două tăișuri? 

__________________ 

(Evrei 4:12) 

CINE SUNT EU? 



 

 

LECȚIA 3 
EVREI 3:1-4:16 

 

CITEȘTE și OBSERVĂ 
OBSERVAREA unui text înseamnă citirea acestuia cu atenție cu scopul de a descoperi 
toate detaliile menționate de autor, evitând presupunerile. 

• Deschide Biblia și citește cu atenție Evrei 3:1-4:16. 

• Subliniază cuvintele „odihnă” și „astăzi”. Care sunt expresiile folosite în text care cuprind aceste 
cuvinte? ______________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

Evrei 3:1. De aceea, frați sfinți, care aveți parte de 

chemarea cerească, ațintiți-vă privirile la Apostolul 

și Marele Preot al mărturisirii noastre, adică Isus, 

2. care a fost credincios Celui ce L-a rânduit, cum 

și Moise a fost „credincios în toată casa lui 

Dumnezeu”. 

3. Căci El a fost găsit vrednic să aibă o slavă cu atât 

mai mare decât a lui Moise, cu cât cel ce a zidit o 

casă are mai multă cinste decât casa însăși. 

4. Orice casă este zidită de cineva, dar Cel ce a zidit 

toate lucrurile este Dumnezeu. 

5. Cât despre Moise, el a fost „credincios în toată 

casa lui Dumnezeu”, ca slugă, ca să mărturisească 

despre lucrurile care aveau să fie vestite mai 

târziu. 

6. Dar Hristos este credincios ca Fiu, peste casa lui 

Dumnezeu. Și casa Lui suntem noi, dacă păstrăm 

până la sfârșit încrederea nezguduită și nădejdea 

cu care ne lăudăm. 

7. De aceea, cum zice Duhul Sfânt: „Astăzi, dacă 

auziți glasul Lui, 

8. nu vă împietriți inimile ca în ziua răzvrătirii, ca în 

ziua ispitirii în pustie, 

9. unde părinții voștri M-au ispitit și M-au pus la 

încercare și au văzut lucrările Mele patruzeci de 

ani! 

10. De aceea M-am dezgustat de neamul acesta și 

am zis: ‘Ei totdeauna se rătăcesc în inima lor. N-au 

cunoscut căile Mele!’ 

11. Am jurat dar în mânia Mea că nu vor intra în 

odihna Mea!” 

12. Luați seama dar, fraților, ca niciunul dintre voi 

să n-aibă o inimă rea și necredincioasă, care să vă 

despartă de Dumnezeul cel viu. 

13. Ci îndemnați-vă unii pe alții în fiecare zi, câtă 

vreme se zice: „Astăzi”, pentru ca niciunul din voi 

să nu se împietrească prin înșelăciunea păcatului. 

14. Căci ne-am făcut părtași ai lui Hristos dacă 

păstrăm până la sfârșit încrederea nezguduită de 

la început, 

15. câtă vreme se zice: „Astăzi, dacă auziți glasul 

Lui, nu vă împietriți inimile, ca în ziua răzvrătirii.” 

16. Cine au fost, în adevăr, cei ce s-au răzvrătit 

după ce auziseră? N-au fost oare toți aceia care 

ieșiseră din Egipt prin Moise? 

17. Și cine au fost aceia de care S-a dezgustat El 

patruzeci de ani? N-au fost oare cei ce păcătuiseră 

și ale căror trupuri moarte au căzut în pustie? 

18. Și cui S-a jurat El că n-au să intre în odihna Lui? 

Nu S-a jurat oare celor ce nu ascultaseră? 

19. Vedem dar că n-au putut să intre din pricina 

necredinței lor. 



24  EVREI – LECȚIA 3 

 

Evrei 4:1. Să luăm dar bine seama ca, atâta vreme 

cât rămâne în picioare făgăduința intrării în odihna 

Lui, niciunul din voi să nu se pomenească venit 

prea târziu. 

2. Căci și nouă ni s-a adus o veste bună ca și lor, 

dar lor cuvântul care le-a fost propovăduit nu le-a 

ajutat la nimic, pentru că n-a găsit credință la cei 

ce l-au auzit. 

3. Pe când noi, fiindcă am crezut, intrăm în 

„odihna” despre care a vorbit El când a zis: „Am 

jurat în mânia Mea că nu vor intra în odihna Mea!” 

Măcar că lucrările Lui fuseseră isprăvite încă de la 

întemeierea lumii. 

4. Căci într-un loc a vorbit astfel despre ziua a 

șaptea: „Dumnezeu S-a odihnit în ziua a șaptea de 

toate lucrările Lui.” 

5. Și aici este zis iarăși: „Nu vor intra în odihna 

Mea!” 

6. Deci, fiindcă rămâne ca să intre unii în odihna 

aceasta și pentru că aceia cărora li s-a vestit întâi 

vestea bună n-au intrat în ea din pricina 

neascultării lor, 

7. El hotărăște din nou o zi: „Astăzi”, zicând, în 

David, după atâta vreme, cum s-a spus mai sus: 

„Astăzi, dacă auziți glasul Lui, nu vă împietriți 

inimile!” 

8. Căci, dacă le-ar fi dat Iosua odihna, n-ar mai 

vorbi Dumnezeu după aceea de o altă zi. 

9. Rămâne dar o odihnă ca cea de Sabat pentru 

poporul lui Dumnezeu. 

10. Fiindcă cine intră în odihna Lui se odihnește și 

el de lucrările lui, cum S-a odihnit Dumnezeu de 

lucrările Sale. 

11. Să ne grăbim dar să intrăm în odihna aceasta, 

pentru ca nimeni să nu cadă în aceeași pildă de 

neascultare. 

12. Căci Cuvântul lui Dumnezeu este viu și lucrător, 

mai tăietor decât orice sabie cu două tăișuri: 

pătrunde până acolo că desparte sufletul și duhul, 

încheieturile și măduva, judecă simțirile și 

gândurile inimii. 

13. Nicio făptură nu este ascunsă de El, ci totul 

este gol și descoperit înaintea ochilor Aceluia cu 

care avem a face. 

14. Astfel, fiindcă avem un Mare Preot însemnat, 

care a străbătut cerurile, pe Isus, Fiul lui 

Dumnezeu, să rămânem tari în mărturisirea 

noastră. 

15. Căci n-avem un Mare Preot care să n-aibă milă 

de slăbiciunile noastre, ci unul care în toate 

lucrurile a fost ispitit ca și noi, dar fără păcat. 

16. Să ne apropiem dar cu deplină încredere de 

scaunul harului ca să căpătăm îndurare și să găsim 

har, pentru ca să fim ajutați la vreme de nevoie.

 

MEMOREAZĂ1 

Observă versetul de memorat folosind cele 6 întrebări 
fundamentale și semnele convenționale cunoscute. 
 

Luați seama dar, fraților,  

ca niciunul dintre voi să n-aibă o inimă rea și  

necredincioasă,  

care să vă despartă de Dumnezeul cel viu.  

Ci  

îndemnați-vă unii pe alții în fiecare zi,  

câtă vreme se zice: „Astăzi”,  

pentru ca niciunul din voi să nu se împietrească  

prin înșelăciunea păcatului. 
 

 

 
1 Pentru linia melodică a versetului de memorat, vezi Partitura 2 din ANEXA MUZICĂ de la sfârșitul materialului. 

Luați seama dar, fraților, ca niciunul 
dintre voi să n-aibă o inimă rea și 
necredincioasă, care să vă despartă 
de Dumnezeul cel viu.  
Ci îndemnați-vă unii pe alții în fiecare 
zi, câtă vreme se zice: „Astăzi”, 
pentru ca niciunul din voi să nu se 
împietrească prin înșelăciunea 
păcatului. 

Evrei 3:12-13 
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• La ce era important să fie atenți destinatarii epistolei și de ce (din ce cauză)?  

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

• Ce trebuia să facă ei și cu ce scop? ____________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

 

APROFUNDEAZĂ 
1. Cum este numit cel la care trebuia să privească insistent destinatarii epistolei? 

(Evrei 3:1) ● Citește Evrei 3:2-6 și notează care este asemănarea și care sunt 
diferențele dintre el și Moise. 

 

_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

2. Ce trebuia să păstreze atât autorul, cât și destinatarii epistolei pentru a fi casa lui Dumnezeu? (Evrei 

3:6) ● Recitește Evrei 3:7-11. La ce situație se referă autorul atunci când folosește expresiile „ziua 
răzvrătirii” sau „ziua ispitirii”? Relateaz-o pe scurt. Dacă nu ți-o amintești, citește Numeri 13:25-14:38. 
● Ce a însemnat pentru ei expresia „nu vor intra în odihna Mea”? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

3. Care era pericolul cu privire la care au fost avertizați destinatarii epistolei și în ce situație ar fi devenit 

vulnerabili? (Evrei 3:12-13) ● Când trebuia să fie atenți? Ce se poate întâmpla cu inima fiecărui om și ce 
declanșează acest proces? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

4. Cât timp trebuie păstrată încrederea și când trebuie auzit glasul Domnului Isus Cristos? (Evrei 3:14-

15) ● Citește Evrei 3:16-19. Din ce cauză nu a intrat generația din vremea lui Moise în odihna promisă 
de Dumnezeu? Care au fost efectele exterioare concrete ale acestei realități interioare? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

5. Ce nu trebuia să rateze destinatarii cărții Evrei? (Evrei 4:1) ● Recitește Evrei 4:2-3. Când nu folosește 

la nimic cuvântul auzit? Cum poate intra cineva în odihna promisă de Dumnezeu? ● De ce n-au intrat 
unii în odihna promisă de Dumnezeu? (Evrei 4:4-7) Când este ziua potrivită pentru a intra în odihna lui 
Dumnezeu?  

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
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6. Care era „pilda de neascultare” la care se referă autorul și cum putea fi evitată o situație similară? ● 

Recitește Evrei 4:12-13. Cum este descris Cuvântul lui Dumnezeu și ce efect are el? Ce afli despre 
Dumnezeu din aceste versete?  

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

7. Cine este Mare Preot pentru noi? (Evrei 4:14-16) ● Cum este El și prin ce se aseamănă cu noi și prin 

ce Se diferențiază? Ce-L califică să vină în ajutorul celor ce sunt ispitiți?  

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 

________________________________ 
________________________________ 

________________________________ 

________________________________ 

________________________________ 

 

 

INTERPRETEAZĂ și CORELEAZĂ2 
A. INTERPRETAREA este procesul de descoperire a înțelesului pe care autorul a 
intenționat să-l dea textului biblic și a semnificației pe care acesta l-a avut pentru 
cititorii cărora le-a fost adresat. 

• Pornind de la textul de memorat și folosind cele 3 întrebări fundamentale ale interpretării: (a) CE? 
(definire); (b) DE CE? (raționament); (c) CUM? (implicație), mai jos sunt formulate 3 întrebări de 
interpretare. Încearcă să răspunzi la ele folosindu-te de textul biblic al lecției și eventual alte texte. 

Luați seama dar, fraților, ca niciunul dintre voi să n-aibă o inimă rea și necredincioasă, care să vă 

despartă de Dumnezeul cel viu. Ci îndemnați-vă unii pe alții în fiecare zi, câtă vreme se zice: „Astăzi”, 

pentru ca niciunul din voi să nu se împietrească prin înșelăciunea păcatului. 

• Ce înseamnă expresia „câtă vreme se zice: «Astăzi»”?   _______________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

• Cum poate fi prevenită situația de a avea „o inimă rea și necredincioasă”?   _________________ 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

• Având în vedere că dacă vrem să nu fim împietriți prin înșelăciunea păcatului avem nevoie unii de alții 
cum ar trebui să se schimbe gândirea și atitudinea ta cu privire la biserică? __________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 
2 Se recomandă parcurgerea secțiunii Interpretează și Corelează doar după ce calea Observării este bătătorită în cel puțin 3 cărți ale Bibliei. Doar Observarea 
temeinică și riguroasă poate conduce la o Interpretare corectă a textului biblic. 

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_ 

Cum ai descrie relația dintre Cuvânt, credință, 
ascultare și odihnă? 
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B. CORELAREA este procesul de completare a înțelesului unui termen, adevăr sau principiu, ținând cont 
de tot ce s-a spus despre el în cartea studiată, iar apoi în întreaga Biblie. 

• Citește Matei 5:8, 6:21, 15:18-19, Romani 1:21, 10:9-10, Coloseni 3:12, 2 Timotei 2:22 și notează 
tot ce afli despre inimă din aceste texte. 

 
 

 

ROAGĂ-TE (Rugăciunea Cuvântului) 
Rugăciunea Cuvântului este acea rugăciune prin care versetul de memorat devine un verset asupra căruia 
cugetăm adânc, într-un mod personal și sincer, iar apoi îl transformăm într-un dialog personal cu Domnul Isus. 
Rugăciunea Cuvântului folosește cuvintele Cuvântului prin intermediul cărora dialogăm cu Domnul Isus. 
Rugăciunea Cuvântului poate fi o rugăciune de laudă, de mulțumire, de mărturisire sau cerere personală; poate 
deveni în final și o rugăciune de mijlocire. 

Doamne Isuse! Eu___________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

APLICĂ 
a. Descoperă aplicabilitatea versetului de memorat 
Parcurgând întrebările despre odihnă, poate te-ai întrebat la ce fel de odihnă se 
referă autorul. Sau poate e timpul să o faci acum! Ca ajutor, răspunde la următoarele: 
Ești liniștit atunci când ai păcătuit? Sau te simți vinovat? Încerci să compensezi prin 
fapte bune? Odihnă înseamnă exact opusul acestei stări: să fii curățat de păcatul tău, 
să primești iertare și să fii eliberat de mustrările conștiinței tale și să te poți bucura 
de Dumnezeu și de relația cu El, fără să încerci să-ți câștigi merite înaintea Lui. 

Citește Romani 3:19-20. Ce te ajută să-ți vezi păcatul, adică murdăria din inimă? Care sunt păcatele de 
care te faci vinovat înaintea lui Dumnezeu? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

Cum poate un om să fie socotit neprihănit, adică drept și curat înaintea lui Dumnezeu? Citește Romani 
3:21-24. _________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 

b. Formulează o APLICAȚIE „3P” (Personală, Practică, Palpabilă) 
Vrei ca inima ta să fie curățată de păcat? Scrie mai jos o rugăciune prin care să-I spui Domnului Isus 
Cristos că tu crezi că El a murit pentru păcatele tale și cere-I să te curețe și să domnească în viața ta. 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

SCRIE din memorie versetul de memorat 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 

 

Citește Evrei 5:1-14 și află mai multe despre cum a ajuns Domnul Isus să fie Marele nostru Preot. 

_______________________________________________________________________________ 

PROVOCARE 
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Evrei 3:1-4:16 

Alege răspunsul corect la fiecare întrebare, iar din literele corespunzătoare fiecărei variante vei putea 
forma un cuvânt care răspunde întrebării finale. 

1. Cine este Apostolul și Marele Preot al 
mărturisirii noastre? (Evrei 3:1) 

5.  Din ce cauză nu au intrat unii în odihna lui 
Dumnezeu? (Evrei 4:6) 

a. Isus N a. din cauză că nu au știut că se poate I 

b. Dumnezeu Tatăl S b. din cauza mândriei I 

c. Aaron C c. din pricina neascultării J 

2.  Cine este Cel ce a zidit toate lucrurile? (Evrei 
3:4) 

6.  Când să nu ne împietrim inimile dacă auzim 
glasul Domnului? (Evrei 4:7) 

a. Moise L a. seara, înainte de culcare C 
b. Isus R b. astăzi D 
c. Dumnezeu Ă c. duminica, la biserică R 

3.  Unde a fost credincios Moise? (Evrei 3:5) 7.  Cu ce este comparat Cuvântul lui Dumnezeu în 
Evrei 4? 

a. în toată pustia Ă a. suliță I 
b. în toată casa lui Dumnezeu D b. sabie E 
c. în Egipt E c. candelă Ț 

4.  Când trebuie să ne îndemnăm unii pe alții, ca 
să nu ajungem împietriți? (Evrei 3:13) 

8.  De ce anume are milă Marele nostru Preot, 
Isus Hristos? (Evrei 4:15) 

a. în fiecare zi E a. mofturile noastre A 
b. uneori B b. plăcerile noastre U 
c. o dată pe lună, la Cina Domnului D c. slăbiciunile noastre A 

Ce anume trebuie să păstrăm nezguduită, pe lângă încredere? _______________________________ 

 

 
Evrei 3:1-4:16 

Completează cuvintele care lipsesc în spațiile libere din textul de mai jos, conform Evrei 4:9-14, 
traducerea Dumitru Cornilescu (VDC). 

Evrei 4:9. Rămâne dar o _____________ ca cea de ____________ pentru poporul lui Dumnezeu. 

10. Fiindcă __________ intră în odihna Lui se ________________ și el de lucrările lui, cum S-a odihnit 

________________ de ______________ Sale. 

11. Să ne ___________ dar să ___________ în odihna aceasta, pentru ca _________________ să nu 

cadă în aceeași pildă de _________________. 

12. Căci _________________ lui Dumnezeu este viu și lucrător, mai tăietor decât orice ___________ cu 

două tăișuri: pătrunde până acolo că desparte _____________ și duhul, încheieturile și ____________, 

judecă simțirile și _________________ inimii. 

13. Nicio _______________ nu este ascunsă de El, ci totul este gol și __________________ înaintea ochilor 

Aceluia cu care avem a face. 

14. Astfel, fiindcă avem un Mare Preot __________________, care a străbătut cerurile, pe Isus, Fiul lui Dumnezeu, 

să rămânem __________ în mărturisirea noastră. 
 

ALEGE CORECT! 

CUVÂNTUL LIPSĂ 
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Evrei 3:1-4:16 

Căutând pe verticală, orizontală sau oblic, găsește în careul de mai jos cuvintele indicate: 

Evrei 4.13. Nicio făptură nu este 
ascunsă de El, ci totul este gol și 
descoperit înaintea ochilor Aceluia 
cu care avem a face. 
14. Astfel, fiindcă avem un Mare 
Preot însemnat, care a străbătut 
cerurile, pe Isus, Fiul lui Dumnezeu, 
să rămânem tari în mărturisirea 
noastră. 
15. Căci n-avem un Mare Preot care 
să n-aibă milă de slăbiciunile 
noastre, ci unul care în toate 
lucrurile a fost ispitit ca și noi, dar 
fără păcat. 
16. Să ne apropiem dar cu deplină 
încredere de scaunul harului ca să 
căpătăm îndurare și să găsim har, 
pentru ca să fim ajutați la vreme de 
nevoie. 

 
 
 
 
 
 

 
Evrei 3:1-4:16 

 

APOSTOLUL & MARELE PREOT CA FIU 

CUVÂNTUL LUI DUMNEZEU CA SLUGĂ 

MOISE, CREDINCIOS ÎN TOATĂ CASA LUI 
DUMNEZEU 

FIINDCĂ AM CREZUT 

INTRĂM ÎN ODIHNĂ ISUS 

ISUS, CREDINCIOS ÎN TOATĂ CASA LUI 
DUMNEZEU 

JUDECĂ SIMȚIRILE ȘI GÂNDURILE INIMII 

 

 

 
Evrei 3:1-4:16 

Stabilește dacă afirmațiile de mai jos sunt adevărate (A) sau false (F). 

1. Cât despre Moise, el a fost „credincios în toată casa lui Dumnezeu”, ca stăpân, ca să mărturisească 
despre lucrurile care aveau să fie vestite mai târziu. (Evrei 3:5) 

 

2. Căci ne-am făcut părtași ai lui Hristos dacă păstrăm până la un moment dat încrederea nezguduită 
de la început, (Evrei 3:14) 

 

3. Să luăm dar bine seama ca, atâta vreme cât rămâne în picioare făgăduința intrării în odihna Lui, 
niciunul din voi să nu se pomenească venit prea devreme. (Evrei 4:1) 

 

P Ă C A T P F H A R U L U I T S 

V R E M E G N J P C R F N R Z C 

M Ă R T U R I S I R E A S M L P 

C N U Z N H J V I S P I T I T R 

S M R X P Î N B N P A F M A R E 

C M I B T N M S C D E Ă P V B O 

A R L L P S D E S C O P E R I T 

U T E H Ă E B G T H J T B R T D 

N A C N B M D L U C R U R I L E 

U S Z G N N H B P L T R M A S P 

L R R P A A S C U N S Ă B D T L 

P T G N Z T F P N E V O I E M I 

H Î N D U R A R E Z D R B M P N 

A B D T Î N C R E D E R E B N Ă 

R N O P S L Ă B I C I U N I L E 

S T R Ă B Ă T U T V B N M E R T 

CAREU 

POTRIVEȘTE! 

ADEVĂRAT / FALS 
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4. Căci unora ni s-a adus o veste bună ca și lor, dar lor cuvântul care le-a fost propovăduit nu le-a 
ajutat la nimic, pentru că n-a găsit bunăvoință la cei ce l-au auzit. (Evrei 4:2) 

 

5. Să ne grăbim dar să intrăm în odihna aceasta, pentru ca unii să nu cadă în aceeași pildă de 
neascultare. (Evrei 4:11) 

 

6. Astfel, fiindcă avem un Mare Preot însemnat, care a străbătut cerurile, pe Isus, Fiul lui Dumnezeu, 
să rămânem tari în mărturisirea noastră. (Evrei 4:14) 

 

7. Căci n-avem un Mare Preot care să n-aibă milă de slăbiciunile noastre, ci unul care în toate 
lucrurile a fost ispitit ca și noi, dar fără păcat. (Evrei 4:15) 

 

 

 
Hebrews 3:1-4:16 

Search the marked words in the square on the right (horizontal, vertical, or tilted): 
 

Hebrews 3:12-13 (ESV) 

See to it, brothers and sisters, that none of 
you has a sinful, unbelieving heart that turns 
away from the living God. But encourage one 
another daily, as long as it is called “Today,” so 
that none of you may be hardened by sin’s 
deceitfulness. 

 

Fill in the missing words in English and Romanian. 

 
 
 
 
 
 

 
...din toată Biblia 

Completează coloanele corespunzătoare fiecărei categorii cu câte un nume care să aibă ca inițială literele din 
prima coloană. Pentru fiecare nume scris, acordă-ți un punct, iar apoi notează totalul în colțul colorat. 
ATENȚIE! Ai putea avea mai multe posibilități, sau dimpotrivă niciuna. Nu te da bătut prea repede: dacă nu ai nici 
o idee, nu înseamnă că nu există! Întreabă un prieten       ! 

 
Carte din Vechiul 

Testament 
Personaj masculin 

din VT 
Personaj feminin 

din VT 
Loc din Vechiul 

Testament 

O OBADIA OBED ORPA OFRA 

D     

I     

H     

N     

A     

A U N B E L I E V I N G 

D E C E I T F T H H Z W 

E B R R T G B N M A D A 

N N Z T S D R F M R C W 

C B R O T H E R S D V A 

O F E D W E T T I E R Y 

U G R A E A G L S N T U 

R T T Y T R B I T E B T 

A B G A H T M V E D N H 

G N B S V B R I R R M N 

E A S E T U R N S F T M 

F S D W E R B G D C Y P 

D A I L Y A S N O N E L 

S I N F U L G B N D N W 

WORD SEARCH 

EXPLOZIA IDEILOR 

to turn away 

to encourage 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

în fiecare zi 



 

 

LECȚIA 4 
EVREI 5:1-14 

 

CITEȘTE și OBSERVĂ 
OBSERVAREA unui text înseamnă citirea acestuia cu atenție cu scopul de a descoperi 
toate detaliile menționate de autor, evitând presupunerile. 

• Deschide Biblia și citește cu atenție Evrei 5:1-14. 

• Observă și marchează cu semnul convențional cunoscut toate personajele din text. 

• Care este (sunt) personajul (-ele) principal (-e) în acest text? Ce observi? 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________  

Evrei 5:1. În adevăr, orice mare preot luat din 

mijlocul oamenilor este pus pentru oameni în 

lucrurile privitoare la Dumnezeu, ca să aducă 

daruri și jertfe pentru păcate. 

2. El poate fi îngăduitor cu cei neștiutori și rătăciți, 

fiindcă și el este cuprins de slăbiciune. 

3. Și, din pricina acestei slăbiciuni, trebuie să aducă 

jertfe atât pentru păcatele lui, cât și pentru ale 

norodului. 

4. Nimeni nu-și ia cinstea aceasta singur, ci o ia 

dacă este chemat de Dumnezeu, cum a fost Aaron. 

5. Tot așa și Hristos, nu Și-a luat singur slava de a fi 

Mare Preot, ci o are de la Cel ce I-a zis: „Tu ești Fiul 

Meu, astăzi Te-am născut.” 

6. Și, cum zice iarăși într-alt loc: „Tu ești preot în 

veac, după rânduiala lui Melhisedec.” 

7. El este Acela care, în zilele vieții Sale pământești, 

aducând rugăciuni și cereri cu strigăte mari și cu 

lacrimi către Cel ce putea să-L izbăvească de la 

moarte și fiind ascultat din pricina evlaviei Lui, 

8. măcar că era Fiu, a învățat să asculte prin 

lucrurile pe care le-a suferit. 

9. Și, după ce a fost făcut desăvârșit, S-a făcut 

pentru toți cei ce-L ascultă urzitorul unei mântuiri 

veșnice, 

10. căci a fost numit de Dumnezeu Mare Preot 

„după rânduiala lui Melhisedec”. 

11. Asupra celor de mai sus, avem multe de zis și 

lucruri grele de tâlcuit, fiindcă v-ați făcut greoi la 

pricepere. 

12. În adevăr, voi, care de mult trebuia să fiți 

învățători, aveți iarăși trebuință de cineva să vă 

învețe cele dintâi adevăruri ale cuvintelor lui 

Dumnezeu și ați ajuns să aveți nevoie de lapte, nu 

de hrană tare. 

13. Și oricine nu se hrănește decât cu lapte nu este 

obișnuit cu cuvântul despre neprihănire, căci este 

un prunc. 

14. Dar hrana tare este pentru oamenii mari, 

pentru aceia a căror judecată s-a deprins, prin 

întrebuințare, să deosebească binele și răul.
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MEMOREAZĂ 

Observă versetul de memorat folosind cele 6 întrebări 

fundamentale și semnele convenționale cunoscute. 
 

[Isus]  

măcar că era Fiu,  

a învățat să asculte  

prin lucrurile pe care le-a suferit.  

Și,  

după ce a fost făcut desăvârșit,  

S-a făcut pentru toți cei ce-L ascultă urzitorul unei  

mântuiri veșnice. 

 
 
 
 

• Ce a făcut Isus, măcar că era Fiul lui Dumnezeu, și cum a făcut acest lucru? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
• Când a fost făcut Isus urzitorul unei mântuiri veșnice? Pentru cine este El astfel? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

 

APROFUNDEAZĂ 
1. Recitește Evrei 5:1. Care sunt caracteristicile oricărui mare preot? Din ce cauză era 

nevoie de daruri și jertfe? ● Cu cine putea fi îngăduitor marele preot și de ce, din ce 
cauză? (Evrei 5:2) ● Ce trebuia să facă marele preot ca urmare a slăbiciunii sale? 
(Evrei 5:3) 

 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

2. Cum putea ajunge cineva mare preot? (Evrei 5:4) Ce semn a făcut Dumnezeu pentru a confirma 

înaintea poporului alegerea lui Aaron ca mare preot? (Numeri 17:1-11) ● Cum a ajuns Hristos să fie Mare 
Preot? Cine L-a ales? (Evrei 5:5) ● După a cui rânduială este El Mare Preot? (Evrei 5:6) Cine a fost această 
persoană și povestește pe scurt unde ai mai întâlnit-o? (Geneza 14:17-20) 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

3. Ce a făcut Domnul Isus Cristos în timpul zilelor vieții Sale pământești? (Evrei 5:7) Ce a cerut El în 

rugăciunile Sale? Având în vedere finalul vieții pământești a Domnului Isus Cristos, cum ai putea explica 
faptul că autorul spune că a fost „ascultat din pricina evlaviei Lui”? Cum adică a fost ascultat dacă totuși 
a murit? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________

[Isus] măcar că era Fiu, a învățat să 
asculte prin lucrurile pe care le-a 
suferit.  
Și, după ce a fost făcut desăvârșit,  
S-a făcut pentru toți cei ce-L ascultă 
urzitorul unei mântuiri veșnice. 

Evrei 5:8-9 
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_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

4. Ce a trebuit să facă Fiul lui Dumnezeu și cum anume s-a întâmplat acest lucru? (Evrei 5:8) ● Cum a 

fost făcut Fiul lui Dumnezeu, ce a devenit El și pentru cine? (Evrei 5:9) ● Care sunt cei doi mari preoți 
numiți de Dumnezeu pe care autorul îi pomenește în acest capitol? (Evrei 5:10) Ce calitate sau statut 
avea Melhisedec în plus față de celălalt mare preot? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

5. De ce, din ce cauză îi mustră autorul pe cei cărora le scrie? (Evrei 5:11) ● Citește Evrei 5:12-13. Ce 

trebuia să fie și nu erau destinatarii cărții Evrei? Ce erau și nu ar fi trebuit să fie? Care era „laptele” de 
care aveau ei nevoie? În ce consta hrana tare pe care le-ar fi dat-o autorul? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

6. Prin ce sunt caracterizați „oamenii mari” și cum au ajuns ei să aibă această caracteristică? (Evrei 5:14) 

________________________________ 
________________________________ 

________________________________ 
________________________________ 

________________________________ 
________________________________ 

________________________________ 

________________________________ 

 

 

INTERPRETEAZĂ și CORELEAZĂ1 
A. INTERPRETAREA este procesul de descoperire a înțelesului pe care autorul a 
intenționat să-l dea textului biblic și a semnificației pe care acesta l-a avut pentru 
cititorii cărora le-a fost adresat. 

• Pornind de la textul de memorat și folosind cele 3 întrebări fundamentale ale interpretării: (a) CE? 
(definire); (b) DE CE? (raționament); (c) CUM? (implicație), mai jos sunt formulate 3 întrebări de 
interpretare. Încearcă să răspunzi la ele folosindu-te de textul biblic al lecției și eventual alte texte. 

[Isus] măcar că era Fiu, a învățat să asculte prin lucrurile pe care le-a suferit. Și, după ce a fost făcut 

desăvârșit, S-a făcut pentru toți cei ce-L ascultă urzitorul unei mântuiri veșnice. 

• Ce înseamnă că „a fost făcut desăvârșit”? Nu era Fiul lui Dumnezeu desăvârșit? ______________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 
1 Se recomandă parcurgerea secțiunii Interpretează și Corelează doar după ce calea Observării este bătătorită în cel puțin 3 cărți ale Bibliei. Doar Observarea 
temeinică și riguroasă poate conduce la o Interpretare corectă a textului biblic. 

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_ 

Ce „etape” a parcurs Fiul lui Dumnezeu pentru 
a fi confirmat ca Mare Preot? 
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• De ce crezi că a fost nevoie ca El să „învețe să asculte prin lucrurile pe care le-a suferit” și abia apoi să 
devină „urzitorul unei mântuiri veșnice”?   ________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
• Cum îți schimbă perspectiva asupra suferinței faptul că Însuși Domnul Isus Cristos a trebuit să învețe 

să asculte prin suferință?  ___________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

B. CORELAREA este procesul de completare a înțelesului unui termen, adevăr sau principiu, ținând cont 
de tot ce s-a spus despre el în cartea studiată, iar apoi în întreaga Biblie. 

• Citește Evrei 1:13-14,  2:1-4, 2:9-12, 5:7-10, 6:7-10; 7:24-26; 9:27-28; 10:35-39 și notează tot ce afli 
despre mântuire. 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 
 

 

ROAGĂ-TE (Rugăciunea Cuvântului) 
Rugăciunea Cuvântului este acea rugăciune prin care versetul de memorat devine un verset asupra căruia 
cugetăm adânc, într-un mod personal și sincer, iar apoi îl transformăm într-un dialog personal cu Domnul Isus. 
Rugăciunea Cuvântului folosește cuvintele Cuvântului prin intermediul cărora dialogăm cu Domnul Isus. 
Rugăciunea Cuvântului poate fi o rugăciune de laudă, de mulțumire, de mărturisire sau cerere personală; poate 
deveni în final și o rugăciune de mijlocire. 

Doamne Isuse! Eu___________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

APLICĂ 
a. Descoperă aplicabilitatea versetului de memorat 
Despre Domnul Isus ni se spune că „a învățat să asculte prin lucrurile pe care le-a 
suferit” (Evrei 5:8). Nu întotdeauna îți face o deosebită plăcere să asculți. Uneori îți 
este chiar foarte greu! Așa mi-a fost și mie! Dar gândește-te că Însuși Domnul Isus a 
trebuit să „învețe să asculte” de Dumnezeu, Tatăl Său ceresc. 

Cum s-a manifestat ascultarea Fiului, a Domnului Isus Cristos, față de Tatăl? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

Citește Efeseni 6:1-4 și Coloseni 3:20. Cum trebuie să fie ascultarea copiilor față de părinți? ● Poate 
cineva să spună că ascultă de Dumnezeu, dar să nu asculte de părinți? Argumentează-ți răspunsul. 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

b. Formulează o APLICAȚIE „3P” (Personală, Practică, Palpabilă) 
Dacă ai fi părinte, cum ți-ai evalua proprie ascultare față de părinți? (FB; B; S; I;) Dar ascultarea față de 
Dumnezeu? (FB; B; S; I;) Scrie mai jos ceea ce ai cere cu privire la ascultarea ta. 
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_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

SCRIE din memorie versetul de memorat 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 

 

 
Evrei 5:1-14 

 

Completează aritmogriful, iar apoi găsește răspunsul corect la întrebarea finală punând în ordine 

literele din coloana colorată! 

ORIZONTAL 
1. Pentru cine este pus marele preot în 

lucrurile privitoare la Dumnezeu? (Evrei 5:1) 

2. Cu ce a adus Isus rugăciuni și cereri înaintea 
lui Dumnezeu? (Evrei 5:7) 

3. Cine este cel ce cheamă marele preot în 
slujbă? (Evrei 5:4) 

4. Pentru ce aducea marele preot daruri și 
jertfe? (Evrei 5:1) 

5. Pentru ce fel de oameni este hrana tare? 
(Evrei 5:14) 

6. Ce aducea marele preot pentru păcatele sale și ale norodului? (Evrei 5:1) 

7. Ce a adus Isus în timpul vieții Sale pământești înaintea lui Dumnezeu? (Evrei 5:7) 

8. Ce anume nu-și ia nimeni care este mare preot, ci o primește de la Dumnezeu? (Evrei 5:4) 

VERTICAL 
Ea se deprinde prin întrebuințare să discearnă lucrurile. ___________________________________ 

 
Evrei 5:1-14 

Completează cuvintele care lipsesc în spațiile libere din textul de mai jos, conform Evrei 5:1-6, 
traducerea Dumitru Cornilescu (VDC). 

Evrei 5:1. În adevăr, ___________ mare preot luat din mijlocul _______________ este pus pentru 

oameni în lucrurile privitoare la _______________, ca să aducă daruri și jertfe pentru _____________. 

2. El poate fi _____________ cu cei neștiutori și rătăciți, fiindcă și el este cuprins de _______________. 

1.             

2.             

3.             

4.             

5.             

6.             

7.             

8.             

ARITMOGRIF 

CUVÂNTUL LIPSĂ 

Citește Evrei 6:1-20 și află care ce trebuia să facă fiecare din destinatarii epistolei pentru a nu 

rămâne doar niște copilași din punct de vedere spiritual. 

_______________________________________________________________________________ 

PROVOCARE 
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3. Și, din pricina acestei slăbiciuni, ____________ să aducă ____________ atât pentru păcatele lui, cât 

și pentru ale ___________________. 

4. _____________ nu-și ia cinstea aceasta singur, ci o ia dacă este _____________ de Dumnezeu, cum 

a fost Aaron. 

5. Tot așa și ____________, nu Și-a luat ___________ slava de a fi Mare Preot, ci o are de la Cel ce I-a 

zis: „Tu ești Fiul Meu, _____________ Te-am născut.” 

6. Și, cum zice iarăși într-alt loc: „Tu ești preot în _________, după rânduiala lui ___________________.” 

 

 
Evrei 5:1-14 

Căutând pe verticală, orizontală sau oblic, găsește în careul de mai jos cuvintele indicate: 

Evrei 5.7. El este Acela care, în zilele 
vieții Sale pământești, aducând 
rugăciuni și cereri cu strigăte mari și 
cu lacrimi către Cel ce putea să-L 
izbăvească de la moarte și fiind 
ascultat din pricina evlaviei Lui, 
8. măcar că era Fiu, a învățat să 
asculte prin lucrurile pe care le-a 
suferit. 
9. Și, după ce a fost făcut desăvârșit, 
S-a făcut pentru toți cei ce-L ascultă 
urzitorul unei mântuiri veșnice, 
10. căci a fost numit de Dumnezeu 
Mare Preot „după rânduiala lui 
Melhisedec”. 
11. Asupra celor de mai sus, avem 
multe de zis și lucruri grele de 
tâlcuit, fiindcă v-ați făcut greoi la 
pricepere. 
12. În adevăr, voi, care de mult 
trebuia să fiți învățători, aveți iarăși 
trebuință de cineva să vă învețe 
cele dintâi adevăruri ale cuvintelor lui Dumnezeu și ați ajuns să aveți nevoie de lapte, nu de hrană tare. 
13. Și oricine nu se hrănește decât cu lapte nu este obișnuit cu cuvântul despre neprihănire, căci este un 
prunc. 
14. Dar hrana tare este pentru oamenii mari, pentru aceia a căror judecată s-a deprins, prin întrebuințare, 
să deosebească binele și răul. 

 

 
Evrei 5:1-14 

Stabilește dacă afirmațiile de mai jos sunt adevărate (A) sau false (F). 

1. În adevăr, orice mare preot luat din mijlocul preoților este pus pentru oameni în lucrurile 
privitoare la Dumnezeu, ca să aducă daruri și jertfe pentru păcate. (Evrei 5:1) 

 

2. Și, din pricina acestei neputințe, trebuie să aducă jertfe atât pentru păcatele lui, cât și 
pentru ale norodului. (Evrei 5:3) 

 

3. Tot așa și Hristos, nu Și-a luat singur slava de a fi Mare Preot, ci o are de la Cel ce I-a zis: 
„Tu ești Fiul Meu, astăzi Te-am născut.” (Evrei 5:5) 

 

F Î E R P R I C E P E R E T B N 

V N C U V Â N T U L A D F B D M 

B T R T N N B U R Z I T O R U L 

G R Ă U L D P R U N C V D R M A 

T E D E A U F V G Z V B E Î N C 

H B C R D I H H Ă R T A P N E R 

N U V D E A R F C Z V S R V Z I 

M I F E V L A V I E I C I Ă E M 

P N R S Ă A N G U S D U N Ț U I 

S Ț B Ă R S Ă T N V B L S Ă M V 

D A N V U S T R I G Ă T E T K E 

C R M Â R B I N E L E A H O L Ș 

N E P R I H Ă N I R E T N R P N 

V D H Ș J U D E C A T Ă M I T I 

B C N I A S C D E R B N R T B C 

P V J T Â L C U I T N L A P T E 

CAREU 

ADEVĂRAT / FALS 
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4. Și oricine nu se hrănește decât cu lapte nu este obișnuit cu cuvântul despre neprihănire, 
căci este un imatur. (Evrei 5:13) 

 

5. Dar hrana tare este pentru oamenii tari, pentru aceia a căror minte s-a deprins, prin 
întrebuințare, să deosebească binele și răul. (Evrei 5:14) 

 

 

 
Hebrews 5:1-14 

Search the marked words in the square on the right (horizontal, vertical, or tilted): 
 

Hebrews 5:8-9 (ESV) 

Although he was a son, he learned obedience 
through what he suffered. And being made 
perfect, he became the source of eternal 
salvation to all who obey him. 

 

Fill in the missing words in English and Romanian. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Evrei 5:1-14 

Desenează în chenarul de mai jos pe marele preot cu elementele specifice ale îmbrăcămintei lui, așa cum 

sunt descrise în Exod 28. Notează în dreapta numele fiecărui element al îmbrăcămintei. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Exod 28:4 

1.  

2.  

3. 

4. 

5. 

6. 
 
 

H V R O R T W S Z V Y S 

F I H S B V B T H N M A 

T F M F D E F G H N P L 

G V R E R T Y S D P O V 

B A L T H O U G H A S A 

N E E E G B S D F R T T 

Y R A R P E R F E C T I 

U T R N R D D S F A S O 

M G N A F I V O V F E N 

P W E L G E F U B V R N 

X D D S T N R R N B G A 

W B F G T C T C W N B X 

Z S U F F E R E D F G H 

V B N R T G H N M P V F 

WORD SEARCH 

AI SIMȚ ARTISTIC? 

to learn 

obedience 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

a suferi 
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Evrei 5:1-14 

 

SINONIM CUVÂNT DE BAZĂ ANTONIM 
 ÎNGĂDUITOR  

 EVLAVIE  

ETERN VEȘNIC  
 
 
 
 
 
 

 
...din Noul Testament         

Completează coloanele corespunzătoare fiecărei categorii cu câte un nume care să aibă ca inițială literele din 
prima coloană. Pentru fiecare nume scris, acordă-ți un punct, iar apoi notează totalul în colțul colorat. 
ATENȚIE! Ai putea avea mai multe posibilități, sau dimpotrivă niciuna. Nu te da bătut prea repede: dacă nu ai nici 
o idee, nu înseamnă că nu există! Întreabă un prieten       ! 

 
Carte din Noul 

Testament 
Personaj masculin 

din NT 
Personaj feminin 

din NT 
Loc din Noul 
Testament 

L LUCA   LAODICEA 

A  APOLO   

P     

T   TABITA  

E     
 

 
Găsește 12 diferențe între imaginile de mai jos! 

 

  

POTRIVEȘTE! 

EXPLOZIA IDEILOR 

CE E DIFERIT? 



 

 

LECȚIA 5 
EVREI 6:1-20 

 

CITEȘTE și OBSERVĂ 
OBSERVAREA unui text înseamnă citirea acestuia cu atenție cu scopul de a descoperi 
toate detaliile menționate de autor, evitând presupunerile. 

• Deschide Biblia și citește cu atenție Evrei 6:1-20. 

• Subliniază cu o culoare toate îndemnurile pe care autorul le adresează destinatarilor săi. 

• Subliniază cu culori diferite cuvintele: „jurământ” și „a jura”, „nădejde”, „răbdare” și „făgăduință”. 
Notează câte ai găsit din fiecare. ______________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________  

Evrei 6:1. De aceea, să lăsăm adevărurile 

începătoare ale lui Hristos și să mergem spre cele 

desăvârșite, fără să mai punem din nou temelia 

pocăinței de faptele moarte și a credinței în 

Dumnezeu, 

2. învățătura despre botezuri, despre punerea 

mâinilor, despre învierea morților și despre 

judecata veșnică. 

3. Și vom face lucrul acesta, dacă va voi Dumnezeu. 

4. Căci cei ce au fost luminați odată și au gustat 

darul ceresc și s-au făcut părtași Duhului Sfânt 

5. și au gustat Cuvântul cel bun al lui Dumnezeu și 

puterile veacului viitor, 

6. și care totuși au căzut, este cu neputință să fie 

înnoiți iarăși și aduși la pocăință, fiindcă ei 

răstignesc din nou, pentru ei, pe Fiul lui Dumnezeu 

și-L dau să fie batjocorit. 

7. Când un pământ este adăpat de ploaia care cade 

adesea pe el și rodește o iarbă folositoare celor 

pentru care este lucrat, capătă binecuvântare de 

la Dumnezeu. 

8. Dar, dacă aduce spini și mărăcini, este lepădat și 

aproape să fie blestemat și sfârșește prin a i se 

pune foc. 

9. Măcar că vorbim astfel, preaiubiților, totuși de 

la voi așteptăm lucruri mai bune și care însoțesc 

mântuirea. 

10. Căci Dumnezeu nu este nedrept ca să uite 

osteneala voastră și dragostea pe care ați arătat-o 

pentru Numele Lui, voi, care ați ajutorat și 

ajutorați pe sfinți. 

11. Dorim însă ca fiecare din voi să arate aceeași 

râvnă, ca să păstreze până la sfârșit o deplină 

nădejde, 

12. așa încât să nu vă leneviți, ci să călcați pe 

urmele celor ce, prin credință și răbdare, 

moștenesc făgăduințele. 
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13. Dumnezeu, când a dat lui Avraam făgăduința, 

fiindcă nu putea să Se jure pe unul mai mare decât 

El, S-a jurat pe Sine Însuși 

14. și a zis: „Cu adevărat te voi binecuvânta și îți 

voi înmulți foarte mult sămânța.” 

15. Și astfel, fiindcă a așteptat cu răbdare, a 

dobândit făgăduința. 

16. Oamenii, ce-i drept, obișnuiesc să jure pe 

cineva mai mare; jurământul este o chezășie care 

pune capăt oricărei neînțelegeri dintre ei. 

17. De aceea și Dumnezeu, fiindcă voia să 

dovedească cu mai multă tărie moștenitorilor 

făgăduinței nestrămutarea hotărârii Lui, a venit cu 

un jurământ, 

18. pentru ca, prin două lucruri care nu se pot 

schimba și în care este cu neputință ca Dumnezeu 

să mintă, să găsim o puternică îmbărbătare noi, a 

căror scăpare a fost să apucăm nădejdea care ne 

era pusă înainte, 

19. pe care o avem ca o ancoră a sufletului; o 

nădejde tare și neclintită, care pătrunde dincolo 

de perdeaua dinăuntrul Templului, 

20. unde Isus a intrat pentru noi ca înainte-

mergător, când a fost făcut „Mare Preot în veac, 

după rânduiala lui Melhisedec”.

 

MEMOREAZĂ 

Observă versetul de memorat folosind cele 6 întrebări 

fundamentale și semnele convenționale cunoscute. 

...Fiecare din voi să arate aceeași râvnă,  

        ca să păstreze până la sfârșit o deplină nădejde,  

așa încât să nu vă leneviți,  

ci  

să călcați pe urmele celor ce,  

                                           prin credință și răbdare,  

moștenesc făgăduințele. 
 

 
 
 

• Pentru îndeplinirea cărui scop sunt îndemnați destinatarii să arate aceeași râvnă? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

• Și care este scopul păstrării deplinei nădejdi până la sfârșit? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

 

APROFUNDEAZĂ 
1. Recitește Evrei 5:12-6:3. De ce, din ce cauză sunt în îndemnați destinatarii epistolei 

să lase „adevărurile începătoare”? Care sunt adevărurile începătoare enumerate de 
autor? Care din lucrurile enumerate de autor îți este cel mai cunoscut și despre care 
nu știi nimic sau oricum foarte puțin? 

 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________

...Fiecare din voi să arate aceeași 
râvnă, ca să păstreze până la sfârșit o 
deplină nădejde, așa încât să nu vă 
leneviți, ci să călcați pe urmele celor 
ce, prin credință și răbdare, 
moștenesc făgăduințele. 

Evrei 6:11-12 
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_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

2. Recitește Evrei 6:4-6. Ce este cu neputință în ce-i privește pe unii? Care sunt caracteristicile celor 

despre care autorul spune că este „cu neputință să fie înnoiți iarăși și aduși la pocăință”? Din ce cauză 
este cu neputință? Cauza care face imposibilă înnoirea ține de ceva ce face Dumnezeu sau de ceva ce 
fac ei? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

3. Citește Evrei 6:7-8. Cu ce sunt asemănați cei care au crescut spiritual și au rămas credincioși? Și cu ce 

sunt asemănați cei care nu doar că au rămas copilași, ci chiar au căzut? Ce îi așteaptă pe unii? Dar pe ce 
ceilalți? ● Ce așteptare are totuși autorul? (Evrei 6:9-10) Care sunt lucrurile pe care Dumnezeu nu le 
uită? Dar cele care au însoțit mântuirea lor? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

4. Citește Evrei 6:11-12. Ce dorește autorul să arate și să păstreze destinatarii cărții Evrei? În ce ar fi 

trebuit să se vadă faptul că ei nu s-au lenevit? Cum au moștenit înaintașii lor făgăduințele? ● Citește 
Evrei 6:13-15. Ce i-a dat Dumnezeu lui Avraam și care a fost aceasta? Din ce cauză a „dobândit 
făgăduința”? Cât timp a așteptat Avraam împlinirea promisiunii că va avea un fiu? (Geneza 12:1-4 și 
Geneza 21:1-5) 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

5. Recitește Evrei 6:16-18. De ce, din ce cauză a venit Dumnezeu cu un jurământ față de Avraam? De ce, 

cu ce scop a venit Dumnezeu cu un jurământ față de Avraam? Pe cine avea Dumnezeu în vedere cu acest 
scop? Doar pe Avraam? Care a fost scăparea celor numiți în text „noi”? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

6. Ce a devenit „nădejdea” pentru cei ce au apucat-o? (Evrei 6:19-20) Unde este fixată ea? Cine este 

garanția că această nădejde este absolut sigură și nu este doar o iluzie? 

________________________________ 
________________________________ 

________________________________ 
________________________________ 

________________________________ 

________________________________ 
________________________________ 

________________________________ 

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_ 

Care este relația dintre jurământ, nădejde, 
răbdare și moștenirea făgăduinței. 
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INTERPRETEAZĂ și CORELEAZĂ1 
A. INTERPRETAREA este procesul de descoperire a înțelesului pe care autorul a 
intenționat să-l dea textului biblic și a semnificației pe care acesta l-a avut pentru 
cititorii cărora le-a fost adresat. 

• Pornind de la textul de memorat și folosind cele 3 întrebări fundamentale ale interpretării: (a) CE? 
(definire); (b) DE CE? (raționament); (c) CUM? (implicație), mai jos sunt formulate 3 întrebări de 
interpretare. Încearcă să răspunzi la ele folosindu-te de textul biblic al lecției și eventual alte texte. 

...Fiecare din voi să arate aceeași râvnă, ca să păstreze până la sfârșit o deplină nădejde, așa încât să nu 

vă leneviți, ci să călcați pe urmele celor ce, prin credință și răbdare, moștenesc făgăduințele. 

• Ce înseamnă „deplină nădejde”? ______________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

• De ce este nevoie de „credință și răbdare” pentru a moșteni făgăduințele?  _________________ 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

• Potrivit acestui verset, prin ce ar trebui să fie caracterizată viața ta de credință? _______________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

B. CORELAREA este procesul de completare a înțelesului unui termen, adevăr sau principiu, ținând cont 
de tot ce s-a spus despre el în cartea studiată, iar apoi în întreaga Biblie. 

• Citește Evrei 6:11-15, 10:34-39, Romani 8:22-25, 15:4, 2 Corinteni 6:3-10, Galateni 5:22-23, Iacov 
1:3-4, 5:7-8, 1 Petru 2:19-25 și notează tot ce afli despre răbdare. 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

 

ROAGĂ-TE (Rugăciunea Cuvântului) 
Rugăciunea Cuvântului este acea rugăciune prin care versetul de memorat devine un verset asupra căruia 
cugetăm adânc, într-un mod personal și sincer, iar apoi îl transformăm într-un dialog personal cu Domnul Isus. 
Rugăciunea Cuvântului folosește cuvintele Cuvântului prin intermediul cărora dialogăm cu Domnul Isus. 
Rugăciunea Cuvântului poate fi o rugăciune de laudă, de mulțumire, de mărturisire sau cerere personală; poate 
deveni în final și o rugăciune de mijlocire. 

Doamne Isuse! Eu___________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

APLICĂ 
a. Descoperă aplicabilitatea versetului de memorat 
Cum stai cu răbdarea? Dacă părinții îți fac o promisiune și îți spun că până la 
împlinirea ei trebuie să treacă un timp anume, își este ușor să aștepți? Sau îi bați la 
cap să facă imediat ceea ce au promis? 

 
1 Se recomandă parcurgerea secțiunii Interpretează și Corelează doar după ce calea Observării este bătătorită în cel puțin 3 cărți ale Bibliei. Doar Observarea 
temeinică și riguroasă poate conduce la o Interpretare corectă a textului biblic. 
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Până când trebuie să fim răbdători? (Evrei 6:11-12, Iacov 5:7-8) ● Te-ai caracteriza ca fiind un om 
răbdător sau nerăbdător? Prin ce se manifestă răbdarea sau nerăbdarea ta? Îți este greu sau ușor să fii 
perseverent atunci când nu vezi rezultate imediate? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

Cum evaluezi efectul pe care dispozitivele digitale și diferitele rețele sociale (Instagram, X, TikTok, etc.) 
îl au asupra capacității tale de a răbda? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

b. Formulează o APLICAȚIE „3P” (Personală, Practică, Palpabilă) 
Gândește-te la un exercițiu care să te provoace să fii mai răbdător. Descrie-l mai jos și i-ați angajamentul 
de a-l aplica. 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

SCRIE din memorie versetul de memorat 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 

 

 
Evrei 6:1-20 

Completează cuvintele care lipsesc în spațiile libere din textul de mai jos, conform Evrei 6:1-6, 
traducerea Dumitru Cornilescu (VDC). 

Evrei 6:1. De aceea, să lăsăm ________________ începătoare ale lui _____________ și să mergem spre 

cele ________________, fără să mai punem din nou _____________ pocăinței de faptele moarte și a 

______________ în Dumnezeu, 

2. _________________ despre botezuri, despre punerea mâinilor, despre învierea morților și despre 

____________ veșnică. 

3. Și vom face lucrul acesta, dacă va voi ___________________. 

4. Căci cei ce au fost _____________ odată și au __________ darul ceresc și s-au făcut ___________ 

Duhului Sfânt 

5. și au gustat _______________ cel bun al lui Dumnezeu și _____________ veacului viitor, 

6. și care ____________ au căzut, este cu _______________ să fie înnoiți iarăși și ____________ la 

pocăință, fiindcă ei ________________ din nou, pentru ei, pe Fiul lui Dumnezeu și-L dau să fie 

___________________. 

CUVÂNTUL LIPSĂ 

Citește Evrei 7:1-28 și află mai multe despre preoția după rânduiala lui Melhisedec.  

Cum este numit Melhisedec?_______________________________________________________ 

PROVOCARE 
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Evrei 6:1-20 

Căutând pe verticală, orizontală sau oblic, găsește în careul de mai jos cuvintele indicate: 

Evrei 6.13. Dumnezeu, când a dat lui 
Avraam făgăduința, fiindcă nu putea 
să Se jure pe unul mai mare decât El, 
S-a jurat pe Sine Însuși 
14. și a zis: „Cu adevărat te voi 
binecuvânta și îți voi înmulți foarte 
mult sămânța.” 
15. Și astfel, fiindcă a așteptat cu 
răbdare, a dobândit făgăduința. 
16. Oamenii, ce-i drept, obișnuiesc să 
jure pe cineva mai mare; jurământul 
este o chezășie care pune capăt 
oricărei neînțelegeri dintre ei. 
17. De aceea și Dumnezeu, fiindcă voia 
să dovedească cu mai multă tărie 
moștenitorilor făgăduinței 
nestrămutarea hotărârii Lui, a venit cu 
un jurământ, 
18. pentru ca, prin două lucruri care nu 
se pot schimba și în care este cu 
neputință ca Dumnezeu să mintă, să 
găsim o puternică îmbărbătare noi, a 
căror scăpare a fost să apucăm 
nădejdea care ne era pusă înainte, 
19. pe care o avem ca o ancoră a sufletului; o nădejde tare și neclintită, care pătrunde dincolo de perdeaua 
dinăuntrul Templului, 
20. unde Isus a intrat pentru noi ca înainte-mergător, când a fost făcut „Mare Preot în veac, după rânduiala lui 
Melhisedec”. 

 

 
Evrei 6:1-20 

Alege răspunsul corect la fiecare întrebare, iar din literele corespunzătoare fiecărei variante vei putea 
forma un cuvânt care răspunde întrebării finale. 

1. Spre ce fel de adevăruri trebuie să mergem? 
(Evrei 6:1) 

5.  Pe cine a jurat Dumnezeu când a dat 
făgăduința lui Avraam? (Evrei 6:13) 

a. începătoare R a. pe îngeri A 

b. veșnice N b. pe jertfă J 

c. desăvârșite C c. pe Sine Însuși I 

2.  Ce primește un pământ bun care este udat de 
ploaie și devine roditor? (Evrei 6:7) 

6.  Ce este jurământul între oameni? (Evrei 6:16) 

a. binecuvântare R a. un test D 
b. roadă Ă b. o neîncredere R 
c. un preț bun A c. o chezășie N 

3.  Cum nu este Dumnezeu față de cei care se 
ostenesc pentru Numele Lui? (Evrei 6:10) 

7.  Ce a vrut să dovedească Dumnezeu prin 
jurământul Lui? (Evrei 6:17) 

a. nemilostiv D a. grija Lui pentru oameni E 
b. nedrept E b. nestrămutarea hotărârii Lui Ț 
c. fără grijă B c. o datorie mare A 

B I E R Â N D U I A L A A E R T 

I D S F R T H N H U M K P A N N 

N F L U C R U R I T H N N J E H 

E V R T S Ă C R T H M E T U P M 

C B T P A B H S E R F S N R U P 

V R G F A D E V Ă R A T Z Ă T T 

Â T N B V A Z B N R F R S M I B 

N G M N D R Ă D F L N Ă R Â N O 

T H S D V E Ș B N S Ă M Â N Ț A 

A N C O R Ă I F R H J U N T Ă M 

M E L H I S E D E C G T M U T E 

V D R T G H P H J D V A Ă L H N 

G R T P E R D E A U A R D R N I 

T Î M B Ă R B Ă T A R E C V I I 

P C F Ă G Ă D U I N Ț A S B R E 

R S F B N M P Î N A I N T E H P 

CAREU 

ALEGE CORECT! 
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4.  Ce moștenesc cei ce sunt credincioși și 
răbdători? (Evrei 6:12) 

8.  Ce anume este comparată cu o ancoră? (Evrei 
6:18-19) 

a. comorile T a. credința E 
b. făgăduințele D b. nădejdea Ă 
c. un nume mare E c. pocăința A 

Prin ce anume se moștenește făgăduința? _______________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 

 
Evrei 6:1-20 

 

RÂVNĂ ANCORĂ A SUFLETULUI 

LUCRURI MAI BUNE DUPĂ RÂNDUIALA LUI MELHISEDEC 

PRIN CREDINȚĂ ȘI RĂBDARE PÂNĂ LA SFÂRȘIT O DEPLINĂ NĂDEJDE 

NĂDEJDEA MOȘTENIM FĂGĂDUINȚELE 

ISUS, MARE PREOT  CARE ÎNSOȚESC MÂNTUIREA 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
...din Noul Testament         

Completează coloanele corespunzătoare fiecărei categorii cu câte un nume care să aibă ca inițială literele din 
prima coloană. Pentru fiecare nume scris, acordă-ți un punct, iar apoi notează totalul în colțul colorat. 
ATENȚIE! Ai putea avea mai multe posibilități, sau dimpotrivă niciuna. Nu te da bătut prea repede: dacă nu ai nici 
o idee, nu înseamnă că nu există! Întreabă un prieten       ! 

 
Carte din Vechiul 

Testament 
Personaj masculin 

din NT 
Personaj feminin 

din NT 
Loc din Noul 
Testament 

A     

N  NUN   

C   CHETURA  

O OSEA    

R    ROMA 

A     
 

 
Evrei 6:1-20 

Stabilește dacă afirmațiile de mai jos sunt adevărate (A) sau false (F). 

1. Măcar că vorbim astfel, preaiubiților, totuși de la voi așteptăm lucruri mai mari și care însoțesc 
mântuirea. (Evrei 6:9) 

 

2. Căci Dumnezeu nu este nedrept ca să uite tăria voastră și dragostea pe care ați arătat-o pentru 
Numele Lui, voi, care ați ajutorat și ajutorați pe sfinți. (Evrei 6:10) 

 

3. Dumnezeu, când a dat lui Avraam făgăduința, fiindcă nu putea să Se jure pe unul mai mare decât 
El, S-a jurat pe Sine Însuși. (Evrei 6:13) 

 

POTRIVEȘTE! 

EXPLOZIA IDEILOR 

ADEVĂRAT / FALS 
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4. Oamenii, uneori, obișnuiesc să jure pe cineva mai mare; jurământul este o chezășie care pune 
capăt oricărei neînțelegeri dintre ei. (Evrei 6:16) 

 

5. De aceea și Dumnezeu, fiindcă voia să dovedească cu mai multă tărie moștenitorilor făgăduinței 
nestrămutarea hotărârii Lui, a venit cu un jurământ. (Evrei 6:17) 

 

 

 

 
Găsește 10 diferențe între imaginile de mai jos! 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hebrews 6:1-20 

Search the marked words in the square on the right (horizontal, vertical, or tilted): 
 

Hebrews 6:11-12 (ESV) 

And we desire each one of you to show the 
same earnestness to have the full assurance 
of hope until the end,  
so that you may not be sluggish, but imitators 
of those who through faith and patience 
inherit the promises. 

 

Fill in the missing words in English and Romanian. 

 

P S D V F A I T H V H N 

A D Q W E D F T V B O P 

T R E A S D X V E Z P I 

I T A S S U R A N C E M 

E V R S I A S B D Z N I 

N B N T H R O U G H F T 

C P E R A K E D Q E Z A 

E R S V B I N H E R I T 

D O T H O S E F V B H O 

R M N V O A S R Y P H R 

D I E B T W R T H P S S 

F S S N G H J P W E T Y 

G E S L U G G I S H S R 

B S N N T Y E R S C B N 

CE E DIFERIT? 

WORD SEARCH 

to desire 

_____________ 

to inherit 

_____________ 

credință 

_____________ 



 

 

LECȚIA 6 
EVREI 7:1-28 

 

CITEȘTE și OBSERVĂ 
OBSERVAREA unui text înseamnă citirea acestuia cu atenție cu scopul de a descoperi 
toate detaliile menționate de autor, evitând presupunerile. 

• Deschide Biblia și citește cu atenție Evrei 7:1-28. 

• Subliniază toate elementele care îl descriu pe Melhisedec. Cine era el? (Evrei 7:1) 

____________________________________________________________________ 
• Subliniază cuvintele „preot/preoție”. Despre câte feluri de preoți se vorbește în text și care sunt 

acestea?______________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

Evrei 7:1. În adevăr, Melhisedec acesta, împăratul 

Salemului, preot al Dumnezeului Preaînalt, care a 

întâmpinat pe Avraam când acesta se întorcea de 

la măcelul împăraților, care l-a binecuvântat, 

2. care a primit de la Avraam zeciuială din tot, care, 

după însemnarea numelui său, este întâi „Împărat 

al neprihănirii”, apoi și „Împărat al Salemului”, 

adică „Împărat al păcii”, 

3. fără tată, fără mamă, fără spiță de neam, 

neavând nici început al zilelor, nici sfârșit al vieții, 

dar care a fost asemănat cu Fiul lui Dumnezeu, 

rămâne preot în veac. 

4. Vedeți bine dar cât de mare a fost el dacă până 

și patriarhul Avraam i-a dat zeciuială din prada de 

război! 

5. Aceia dintre fiii lui Levi care îndeplinesc slujba de 

preoți după Lege au poruncă să ia zeciuială de la 

norod, adică de la frații lor, cu toate că și ei se 

coboară din Avraam. 

6. Iar el, care nu se cobora din familia lor, a luat 

zeciuială de la Avraam și a binecuvântat pe cel ce 

avea făgăduințele. 

7. Dar fără îndoială că cel mai mic este 

binecuvântat de cel mai mare. 

8. Și apoi, aici, cei ce iau zeciuială sunt niște 

oameni muritori, pe când, acolo, o ia cineva despre 

care se mărturisește că este viu. 

9. Mai mult, însuși Levi, care ia zeciuială, a plătit 

zeciuiala, ca să zicem așa, prin Avraam; 

10. căci era încă în coapsele strămoșului său când 

a întâmpinat Melhisedec pe Avraam. 

11. Dacă dar desăvârșirea ar fi fost cu putință prin 

preoția leviților – căci sub preoția aceasta a primit 

poporul Legea – ce nevoie mai era să se ridice un 

alt preot „după rânduiala lui Melhisedec”, și nu 

după rânduiala lui Aaron? 

12. Pentru că, odată schimbată preoția, trebuia 

numaidecât să aibă loc și o schimbare a Legii. 
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13. În adevăr, Acela despre care sunt zise aceste 

lucruri face parte dintr-o altă seminție, din care 

nimeni n-a slujit altarului. 

14. Căci este vădit că Domnul nostru a ieșit din 

Iuda, seminție despre care Moise n-a zis nimic cu 

privire la preoție. 

15. Lucrul acesta se face și mai luminos când 

vedem ridicându-se după asemănarea lui 

Melhisedec un alt preot, 

16. pus nu prin legea unei porunci pământești, ci 

prin puterea unei vieți nepieritoare. 

17. Fiindcă iată ce se mărturisește despre El: „Tu 

ești preot în veac după rânduiala lui Melhisedec.” 

18. Astfel, pe de o parte, se desființează aici o 

poruncă de mai înainte din pricina neputinței și 

zădărniciei ei – 

19. căci Legea n-a făcut nimic desăvârșit – și, pe de 

alta, se pune în loc o nădejde mai bună, prin care 

ne apropiem de Dumnezeu. 

20. Și fiindcă lucrul acesta nu s-a făcut fără 

jurământ – 

21. căci, pe când leviții se făceau preoți fără 

jurământ, Isus S-a făcut preot prin jurământul 

Celui ce I-a zis: „Domnul a jurat și nu Se va căi: ‘Tu 

ești preot în veac după rânduiala lui Melhisedec’” 

–, 

22.  prin chiar faptul acesta, El s-a făcut chezașul 

unui legământ mai bun. 

23. Mai mult, acolo au fost preoți în mare număr, 

pentru că moartea îi împiedica să rămână pururea. 

24. Dar El, fiindcă rămâne „în veac”, are o preoție 

care nu poate trece de la unul la altul. 

25. De aceea și poate să mântuiască în chip 

desăvârșit pe cei ce se apropie de Dumnezeu prin 

El, pentru că trăiește pururea ca să mijlocească 

pentru ei. 

26. Și tocmai un astfel de Mare Preot ne trebuia: 

sfânt, nevinovat, fără pată, despărțit de păcătoși și 

înălțat mai presus de ceruri, 

27. care n-are nevoie, ca ceilalți mari preoți, să 

aducă jertfe în fiecare zi, întâi pentru păcatele sale 

și apoi pentru păcatele norodului, căci lucrul 

acesta l-a făcut o dată pentru totdeauna, când S-a 

adus jertfă pe Sine Însuși. 

28. În adevăr, Legea pune mari preoți pe niște 

oameni supuși slăbiciunii, dar cuvântul 

jurământului, făcut după ce a fost dată Legea, 

pune pe Fiul, care este desăvârșit pentru veșnicie. 
 
 
 

 

MEMOREAZĂ1 
Observă versetul de memorat folosind cele 6 întrebări 

fundamentale și semnele convenționale cunoscute. 
 

Dar El, 

        fiindcă rămâne „în veac”,  

are o preoție care nu poate trece de la unul la altul.  

        De aceea și poate să mântuiască în chip desăvârșit  

        pe cei ce se apropie de Dumnezeu prin El,  

pentru că trăiește pururea  

ca să mijlocească pentru ei. 

 
 

 
1 Pentru linia melodică a versetului de memorat, vezi Partitura 3 din ANEXA MUZICĂ de la sfârșitul materialului. 

Dar El, fiindcă rămâne „în veac”,  
are o preoție care nu poate trece de 
la unul la altul.  
De aceea și poate să mântuiască în 
chip desăvârșit pe cei ce se apropie 
de Dumnezeu prin El, pentru că 
trăiește pururea ca să mijlocească 
pentru ei. 

Evrei 7:24-25 



EVREI – LECȚIA 6  49 

 

 
 
 

• Cum este preoția Domnului Isus Cristos? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

• Care sunt consecințele unei astfel de preoții? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

 

APROFUNDEAZĂ 
1. Recitește Evrei 7:1-4 și notează apoi toate informațiile pe care le afli despre 

Melhisedec. Ce a primit Melhisedec din partea lui Avraam? ● Citește Geneza 14:17-
20. Cu ce l-a întâmpinat Melhisedec pe Avraam? Unde și cu ce ocazie ai mai întâlnit 
cele două elemente? 

 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

2. Recitește Evrei 7:5-10. În ce fel scoate în evidență autorul superioritatea preoției lui Melhisedec față 

de preoția leviticală? Dar superioritatea lui Melhisedec față de Avraam? Ce este zeciuiala? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

3. Citește Evrei 7:11-14. Ce nu era posibil prin preoția leviților? Ce consecință avea schimbarea preoției? 

Din ce seminție descindea Domnul Isus Cristos? Ce funcție importantă în Israel îi fusese dată acestei 
seminții? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

4. Cum a fost pus noul preot? (Evrei 7:15-19) Odată cu numirea noului Mare Preot, ce se desființează și 

de ce? Ce se pune în loc și cu ce scop? Care era problema cu Legea? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

5. Care sunt diferențele majore între preoția „după rânduiala lui Aaron” și preoția „după rânduiala lui 

Melhisedec”? (Evrei 7:20-24) Prin ce s-a făcut Domnul Isus Cristos chezașul, garantul unui legământ mai 
bun?   

Preoția după rânduiala lui Aaron Preoția după rânduiala lui Melhisedec 

 
 
 

 

_______________________________________________________________________ 
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6. Citește Evrei 7:25. Cum poate mântui Domnul Isus Cristos și din ce cauză? Pe cine poate mântui El? 

Ce se spune în versetele anterioare că nu era posibil sub preoția leviților și sub Lege?  

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

7. Ce fel de preot spune autorul că aveam nevoie? (Evrei 7:26-28) Ce alte diferențe majore există între 

Domnul Isus Cristos ca Mare Preot și ceilalți mari preoți? Cum este Fiul și pentru cât timp? 

________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 

________________________________ 
________________________________ 

________________________________ 

________________________________ 

________________________________ 
 

 

INTERPRETEAZĂ și CORELEAZĂ2 
A. INTERPRETAREA este procesul de descoperire a înțelesului pe care autorul a 
intenționat să-l dea textului biblic și a semnificației pe care acesta l-a avut pentru 
cititorii cărora le-a fost adresat. 

• Pornind de la textul de memorat și folosind cele 3 întrebări fundamentale ale interpretării: (a) CE? 
(definire); (b) DE CE? (raționament); (c) CUM? (implicație), mai jos sunt formulate 3 întrebări de 
interpretare. Încearcă să răspunzi la ele folosindu-te de textul biblic al lecției și eventual alte texte. 

Dar El, fiindcă rămâne „în veac”, are o preoție care nu poate trece de la unul la altul. De aceea și poate 

să mântuiască în chip desăvârșit pe cei ce se apropie de Dumnezeu prin El, pentru că trăiește pururea 

ca să mijlocească pentru ei. 

• Ce înseamnă că Domnul Isus Cristos „poate să mântuiască în chip desăvârșit”?  ______________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

• De ce era nevoie ca El să rămână în veac pentru a putea mântui deplin?  ___________________ 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

• Ce trebuie să faci pentru a te apropia de Dumnezeu, știind că doar El poate mântui deplin? _______ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

B. CORELAREA este procesul de completare a înțelesului unui termen, adevăr sau principiu, ținând cont 
de tot ce s-a spus despre el în cartea studiată, iar apoi în întreaga Biblie. 

• Citește Evrei 2:17-18, 3:1-2, 4:12-16, 5:1-5, 7:11-12, 7:20-21, 7:26-27, 8:1-4, 9:10-12, 10:10-12, 
10:19-22 și notează tot ceea ce afli cu privire la slujba și calitățile acestui nou Marelui Preot. 

 
2 Se recomandă parcurgerea secțiunii Interpretează și Corelează doar după ce calea Observării este bătătorită în cel puțin 3 cărți ale Bibliei. Doar Observarea 
temeinică și riguroasă poate conduce la o Interpretare corectă a textului biblic. 

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_ 

Sintetizează pe scurt diferențele dintre cele 
două tipuri de preoți menționate în text. 
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_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

 

ROAGĂ-TE (Rugăciunea Cuvântului) 
Rugăciunea Cuvântului este acea rugăciune prin care versetul de memorat devine un verset asupra căruia 
cugetăm adânc, într-un mod personal și sincer, iar apoi îl transformăm într-un dialog personal cu Domnul Isus. 
Rugăciunea Cuvântului folosește cuvintele Cuvântului prin intermediul cărora dialogăm cu Domnul Isus. 
Rugăciunea Cuvântului poate fi o rugăciune de laudă, de mulțumire, de mărturisire sau cerere personală; poate 
deveni în final și o rugăciune de mijlocire. 

Doamne Isuse! Eu___________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

APLICĂ 
a. Descoperă aplicabilitatea versetului de memorat 
Doar Domnul Isus Cristos ne poate mântui „în chip desăvârșit”, adică complet, pe de-
a-ntregul! El o poate face pentru că, fără ca El să fi păcătuit, a murit pentru păcatele 
noastre, a înviat a treia zi, iar acum este la dreapta Tatălui și, în calitate de Mare Preot, 
mijlocește pentru noi. 

Faptul că Domnul Isus Cristos poate mântui „în chip desăvârșit” nu înseamnă că toți vom fi mântuiți în 
mod automat. Citește Romani 10:9-10 și notează mai jos ce trebuie să faci pentru a fi mântuit. 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

Citește 1 Ioan 1:8-2:2. Ce a făcut și ce face Domnul Isus pentru a ne fi iertate păcatele și ce trebuie să 
facem noi pentru a primi iertarea?  
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

b. Formulează o APLICAȚIE „3P” (Personală, Practică, Palpabilă) 
Scrie mai jos o rugăciune prin care să-i ceri Domnului Isus Cristos să te mântuiască. 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

SCRIE din memorie versetul de memorat 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 

 

Citește Evrei 8:1-13 și scrie mai jos care este cel mai important punct al celor spuse de autor 

destinatarilor săi. _________________________________________________________________ 

PROVOCARE 
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Evrei 7:1-28 

Completează cuvintele care lipsesc în spațiile libere din textul de mai jos, conform Evrei 7:11-16, 
traducerea Dumitru Cornilescu (VDC). 

Evrei 7:11. Dacă dar ______________ ar fi fost cu ______________ prin preoția leviților – căci sub 

__________ aceasta a primit poporul __________ – ce ___________ mai era să se ridice un alt preot 

„după rânduiala lui Melhisedec”, și nu după rânduiala lui _____________? 

12. Pentru că, odată ___________ preoția, trebuia ___________________ să aibă loc și o schimbare a 

__________. 

13. În adevăr, _____________ despre care sunt zise aceste __________ face parte dintr-o altă 

_____________, din care _____________ n-a slujit altarului. 

14. Căci este ____________ că Domnul nostru a ieșit din __________, seminție despre care __________ 

n-a zis nimic cu privire la ____________. 

15. Lucrul acesta se face și mai ______________ când vedem ridicându-se după __________________ 

lui Melhisedec un alt preot, 

16. _________ nu prin legea unei porunci pământești, ci prin puterea unei _____________ nepieritoare. 
 

 

 
Evrei 7:1-28 

Căutând pe verticală, orizontală sau oblic, găsește în careul de mai jos cuvintele indicate: 

Evrei 7.18. Astfel, pe de o parte, se 
desființează aici o poruncă de mai 
înainte din pricina neputinței și 
zădărniciei ei – 
19. căci Legea n-a făcut nimic 
desăvârșit – și, pe de alta, se pune 
în loc o nădejde mai bună, prin care 
ne apropiem de Dumnezeu. 
20. Și fiindcă lucrul acesta nu s-a 
făcut fără jurământ – 
21. căci, pe când leviții se făceau 
preoți fără jurământ, Isus S-a făcut 
preot prin jurământul Celui ce I-a 
zis: „Domnul a jurat și nu Se va căi: 
‘Tu ești preot în veac după 
rânduiala lui Melhisedec’” –, 
22.  prin chiar faptul acesta, El s-a 
făcut chezașul unui legământ mai 
bun. 
23. Mai mult, acolo au fost preoți în 
mare număr, pentru că moartea îi împiedica să rămână pururea. 
24. Dar El, fiindcă rămâne „în veac”, are o preoție care nu poate trece de la unul la altul. 
 

D C V R T G D O M N U L V M J C 

E R G C Z A N D U M N E Z E U D 

Z Ă D Ă R N I C I E I V J L R R 

G L E G Ă M Â N T D H I R H Ă T 

B N E P U T I N Ț E I Ț Â I M H 

N A S G D T P N M S B I N S Â N 

O N P R E O Ț I Z F P I D E N M 

P Ă D F C A V P D I R G U D T P 

A D E S Ă V Â R Ș I T B I E F L 

P E S D F V B I U N P R A C T A 

R J P A S N P C R Ț U Ă L P E D 

O D D P A P R I T E R M A B R R 

P E F J T S B N B A U Â Ă N G F 

I M O A R T E A S Z R N P R H R 

E A F P O R U N C Ă E E F J L T 

M C H E Z A Ș U L Z A C R T P N 

CUVÂNTUL LIPSĂ 

CAREU 
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Evrei 7:1-28 

Stabilește dacă afirmațiile de mai jos sunt adevărate (A) sau false (F). 

1. Vedeți bine dar cât de mare a fost el dacă până și patriarhul Aaron i-a dat zeciuială din prada de 
război! (Evrei 7:4) 

 

2. Aceia dintre fiii lui Levi care îndeplinesc slujba de preoți după Lege au libertate să ia zeciuială de 
la norod, adică de la frații lor, cu toate că și ei se coboară din Avraam. (Evrei 7:5) 

 

3. Pentru că, odată schimbată preoția, trebuia cândva să aibă loc și o schimbare a Legii. (Evrei 7:12)  

4. Căci este vădit că Domnul nostru a ieșit din Beniamin, seminție despre care Moise n-a zis nimic cu 
privire la preoție. (Evrei 7:14) 

 

5. Mai mult, acolo au fost preoți în mare număr, pentru că moartea îi împiedica să rămână mult timp. 
(Evrei 7:23) 

 
 
 

 
 

 
Evrei 7:1-28 

 

MELHISEDEC ÎMPĂRAT AL PĂCII 

AVRAAM BINECUVÂNTAT DE CEL MAI MARE 

ISUS, MARE PREOT PREOT AL DUMNEZEULUI PREAÎNALT 

CEL MAI MIC AVEA FĂGĂDUINȚELE 

ÎMPĂRAT AL SALEMULUI PRIN PUTEREA UNEI VIEȚI NEPIERITOARE 
 
 
 
 
 
 
 

 
Evrei 7:1-28 

 

Completează aritmogriful, iar apoi găsește răspunsul corect la întrebarea finală punând în ordine 

literele din coloana colorată! 

ORIZONTAL 
1. Prin ce s-a făcut Isus Mare Preot? (Evrei 

7:21) 

2. Ce aveau preoții după Lege cu privire la 
zeciuială? (Evrei 7:5) 

3. Ce a primit poporul sub preoția leviților? 
(Evrei 7:11) 

4. Ce a dat Avraam lui Melhisedec din prada de 
război? (Evrei 7:4) 

5. Cum este prezentat faptul că Isus este preot 
după rânduiala lui Melhisedec? (Evrei 7:15) 

6. Ce S-a făcut Dumnezeu cu privire la noul 
legământ datorită jurământului? (Evrei 
7:22) 

7. De la cine luau leviții zeciuială? (Evrei 7:5) 

8. Cum este cel mai mic din partea celui mai mare? (Evrei 7:7) 

9. Ce anume îi împiedica pe preoții după rânduiala lui Aaron să rămână pururea? (Evrei 7:23) 

10. Cu privire la ce nu a spus Moise nimic despre seminția lui Iuda? (Evrei 7:14) 

1.             

2.             

3.             

4.             

5.             

6.             

7.             

8.             

9.             

10.             

ADEVĂRAT / FALS 

POTRIVEȘTE! 

ARITMOGRIF 



54  EVREI – LECȚIA 6 

 

VERTICAL 
Fiul lui Dumnezeu este așa pentru veșnicie. _____________________________________________ 

 
 
 

 

 
Hebrews 7:1-28 

Search the marked words in the square on the right (horizontal, vertical, or tilted): 
 

Hebrews 7:24-25 (ESV) 

But he holds his priesthood permanently, 
because he continues forever.  
Consequently, he is able to save to the 
uttermost those who draw near to God 
through him, since he always lives to make 
intercession for them. 

 

Fill in the missing words in English and Romanian. 

 

 

 
 

 
 

 
 

S D W Q V T B N M Y T C 

F F P B R H T Y U P L O 

T O E N G O D F R C M N 

Y P R I E S T H O O D S 

B S M E M E B N M N A E 

N F A J V H N A N T L Q 

M A N V I E D Z R I W U 

T H E M E N R V M N A E 

E C N E A R A B A U Y N 

R V T D R T W N K E S T 

A B L E B L I V E S F L 

T P Y F T N M K P P T Y 

I N T E R C E S S I O N 

Q U T T E R M O S T W R 

WORD SEARCH 

GĂSEȘTE DRUMUL! 

_____________ 

to draw near 

_____________ 

preoție 

_____________ 

a trăi 

Sunt hrana în casa lui 

Dumnezeu și prin ele 

Dumnezeu poate fi 

pus la încercare. 

__________________ 

(Maleahi 3:10) 

 

CINE SUNT EU? 



 

 

LECȚIA 7 
EVREI 8:1-13 

 

CITEȘTE și OBSERVĂ 
OBSERVAREA unui text înseamnă citirea acestuia cu atenție cu scopul de a descoperi 
toate detaliile menționate de autor, evitând presupunerile. 

• Deschide Biblia și citește cu atenție Evrei 8:1-13. 

• Subliniază cuvântul „cort” și notează mai jos la ce anume face referire acest cuvânt. 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

• Subliniază cuvântul „legământ” și încercuiește cuvintele/expresiile care descriu cum este acesta. 
Care sunt categoriile pe care le identifici? 
____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________  

Evrei 8:1. Punctul cel mai însemnat al celor spuse 

este că avem un Mare Preot care S-a așezat la 

dreapta scaunului de domnie al Măririi, în ceruri, 

2. ca slujitor al Locului Preasfânt și al adevăratului 

cort, care a fost ridicat nu de un om, ci de Domnul. 

3. Orice mare preot este pus să aducă lui 

Dumnezeu daruri și jertfe. De aceea era de 

trebuință ca și celălalt Mare Preot să aibă ceva de 

adus. 

4. Dacă ar fi pe pământ, nici n-ar mai fi preot, 

fiindcă sunt cei ce aduc darurile după Lege. 

5. Ei fac o slujbă care este chipul și umbra lucrurilor 

cerești, după poruncile primite de Moise de la 

Dumnezeu, când avea să facă cortul: „Ia seama”, i 

s-a zis, „să faci totul după chipul care ți-a fost 

arătat pe munte.” 

6. Dar, acum, Hristos a căpătat o slujbă cu atât mai 

înaltă, cu cât legământul al cărui Mijlocitor este El 

e mai bun, căci este așezat pe făgăduințe mai 

bune. 

7. În adevăr, dacă legământul dintâi ar fi fost fără 

cusur, n-ar mai fi fost vorba să fie înlocuit cu un al 

doilea. 

8. Căci ca o mustrare a zis Dumnezeu lui Israel: 

„Iată, vin zile”, zice Domnul, „când voi face cu casa 

lui Israel și cu casa lui Iuda un legământ nou, 

9. nu ca legământul pe care l-am făcut cu părinții 

lor în ziua când i-am apucat de mână ca să-i scot 

din țara Egiptului. Pentru că n-au rămas în 

legământul Meu și nici Mie nu Mi-a păsat de ei”, 

zice Domnul. 

10. „Dar iată legământul pe care-l voi face cu casa 

lui Israel după acele zile”, zice Domnul: „Voi pune 

legile Mele în mintea lor și le voi scrie în inimile lor; 

Eu voi fi Dumnezeul lor, și ei vor fi poporul Meu. 

11. Și nu va mai învăța fiecare pe vecinul sau pe 

fratele său zicând: ‘Cunoaște pe Domnul!’ Căci toți 
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Mă vor cunoaște, de la cel mai mic până la cel mai 

mare dintre ei. 

12. Pentru că le voi ierta nelegiuirile și nu-Mi voi 

mai aduce aminte de păcatele și fărădelegile lor.” 

13. Prin faptul că zice: „Un nou legământ”, a 

mărturisit că cel dintâi este vechi, iar ce este vechi, 

ce a îmbătrânit, este aproape de pieire. 

 

MEMOREAZĂ 
Observă versetul de memorat folosind cele 6 întrebări 

fundamentale și semnele convenționale cunoscute. 
 

Dar, acum,  

Hristos a căpătat o slujbă cu atât mai înaltă,  

cu cât legământul al cărui Mijlocitor este El e mai bun,  

    căci este așezat pe făgăduințe mai bune. 

 
 
 
 

• Cum este slujba pe care a căpătat-o Hristos și de ce? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

• De ce este mai bun legământul al cărui Mijlocitor este Hristos? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
 

 

APROFUNDEAZĂ 
1. Citește Evrei 8:1-2. Unde S-a așezat Marele nostru Preot? Cum este pentru autor 

acest lucru? Care este rolul Lui? Unde Își îndeplinește El slujba? Cine a „ridicat”, a 
construit acest loc? 

 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

2. Recitește Evrei 8:3-5. Ce trebuie să facă un mare preot? De ce Domnul Isus Cristos n-ar fi putut fi mare 

preot pe pământ? Cum este numită slujba preoților de pe pământ? Care este argumentul adus de autor 
pentru afirmația lui? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

3. Care sunt cele două legăminte menționate în text? (Evrei 6:6-7) Cum este legământul mijlocit de 

Domnul Isus Cristos? Dar celălalt legământ cum este caracterizat? Pot coexista cele două legăminte? 
Scrie un argument pentru răspunsul tău. 

Dar, acum, Hristos a căpătat o slujbă 
cu atât mai înaltă, cu cât legământul 
al cărui Mijlocitor este El e mai bun, 
căci este așezat pe făgăduințe mai 
bune. 

Evrei 8:6 
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_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

4. Citește Evrei 8:8-10. Cu cine a anunțat Dumnezeu că va face un nou legământ? Când a făcut 

Dumnezeu cu poporul Său primul legământ? Ce s-a întâmplat cu el? Având în vedere că Dumnezeu i-a 
eliberat de atâtea ori când au strigat la El, cum înțelegi cuvintele „nici Mie nu Mi-a păsat de ei”? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

5. Care este diferența dintre cele două legăminte, anunțată de Dumnezeu prin profet? (Evrei 8:10) Când, 

cu ce ocazie ni se mai spune despre Dumnezeu că a scris? (Exod 31:18) ● Ce nu se va mai face și de ce? 
(Evrei 8:11-12) Ce va face Dumnezeu în Noul Legământ? Cum ai putea explica de ce aceste acțiuni ale 
lui Dumnezeu vor produce o atât de mare schimbare în relație cu El?  

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

6. Cum este primul legământ și de ce anume 

este el aproape? (Evrei 8:13) 

________________________________ 
________________________________ 

________________________________ 
________________________________ 

________________________________ 

________________________________ 

 

INTERPRETEAZĂ și CORELEAZĂ1 
A. INTERPRETAREA este procesul de descoperire a înțelesului pe care autorul a 
intenționat să-l dea textului biblic și a semnificației pe care acesta l-a avut pentru 
cititorii cărora le-a fost adresat. 

• Pornind de la textul de memorat și folosind cele 3 întrebări fundamentale ale interpretării: (a) CE? 
(definire); (b) DE CE? (raționament); (c) CUM? (implicație), mai jos sunt formulate 3 întrebări de 
interpretare. Încearcă să răspunzi la ele folosindu-te de textul biblic al lecției și eventual alte texte. 

Dar, acum, Hristos a căpătat o slujbă cu atât mai înaltă, cu cât legământul al cărui Mijlocitor este El e 

mai bun, căci este așezat pe făgăduințe mai bune. 

• Ce înseamnă că Hristos este Mijlocitorul noului Legământ? ____________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 
1 Se recomandă parcurgerea secțiunii Interpretează și Corelează doar după ce calea Observării este bătătorită în cel puțin 3 cărți ale Bibliei. Doar Observarea 
temeinică și riguroasă poate conduce la o Interpretare corectă a textului biblic. 

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_ 

Sintetizează pe scurt diferențele dintre cele 
două legăminte menționate în text. 
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• De ce crezi că este Noul Legământ mai bun decât cel Vechiul Legământ? ___________________ 

_____________________________________________________________________ 

• Dacă Noul Legământ este mai bun, care ar trebui să fie raportarea ta la vechiul legământ? ________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

B. CORELAREA este procesul de completare a înțelesului unui termen, adevăr sau principiu, ținând cont 
de tot ce s-a spus despre el în cartea studiată, iar apoi în întreaga Biblie. 

• Citește Ieremia 31:31-34, 32:37-41, Romani 11:25-29, 1 Corinteni 11:23-29, 2 Corinteni 3:4-11, Evrei 
7:15-22, 8:1-13, 9:1-4, 9:13-22 și notează toate lucrurile pe care le afli cu privire la noul legământ. 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

 

ROAGĂ-TE (Rugăciunea Cuvântului) 
Rugăciunea Cuvântului este acea rugăciune prin care versetul de memorat devine un verset asupra căruia 
cugetăm adânc, într-un mod personal și sincer, iar apoi îl transformăm într-un dialog personal cu Domnul Isus. 
Rugăciunea Cuvântului folosește cuvintele Cuvântului prin intermediul cărora dialogăm cu Domnul Isus. 
Rugăciunea Cuvântului poate fi o rugăciune de laudă, de mulțumire, de mărturisire sau cerere personală; poate 
deveni în final și o rugăciune de mijlocire. 

Doamne Isuse! Eu___________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

APLICĂ 
a. Descoperă aplicabilitatea versetului de memorat 
S-ar putea să auziți că pentru a fi mântuiți trebuie să țineți Sabatul, sau să purtați 
anumite feluri de haine, său să faceți mai știu eu ce lucruri, sau să apelați la cutare 
sau cutare persoană. Oare așa să fie? 

Citește Faptele Apostolilor 4:12 și Efeseni 2:1-10. Ce fapte trebuie să facem pentru a fi mântuiți? La cine 
trebuie să apelăm pentru a fi mântuiți? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

Ce mijlocitori spun oamenii că există între ei și Dumnezeu? Poți enumera câțiva dintre ei? Citește și 1 
Timotei 2:5-7. Câți mijlocitori spune Biblia că sunt între Dumnezeu și noi?  

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

b. Formulează o APLICAȚIE „3P” (Personală, Practică, Palpabilă) 
Scrie o rugăciune prin care să mulțumești lui Dumnezeu că prin jertfa și mijlocirea Domnului Isus Cristos 
poți primi mântuirea prin har, nu pe meritele sau faptele tale bune. 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
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SCRIE din memorie versetul de memorat 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 

 

 
Evrei 8:1-13 

Imaginează-ți că privești Cortul Întâlnirii dintr-o dronă și desenează obiectele specifice la locul potrivit, 

atât în curtea Cortului, cât și în Cortul propriu zis cu încăperile lui. Scrie lângă ele denumirea lor. 

 
 

 
Evrei 8:1-13 

Completează cuvintele care lipsesc în spațiile libere din textul de mai jos, conform Evrei 8:1-6, 
traducerea Dumitru Cornilescu (VDC). 

Evrei 8:1. Punctul cel mai _______________ al celor spuse este că avem un Mare Preot care S-a 

___________ la dreapta scaunului de ____________ al Măririi, în ceruri, 

2. ca _______________ al Locului Preasfânt și al adevăratului __________, care a fost ridicat nu de un 

om, ci de ________________. 

3. __________ mare preot este pus să _____________ lui Dumnezeu daruri și jertfe. De aceea era de 

trebuință ca și _________________ Mare Preot să aibă ceva de adus. 

AI SIMȚ ARTISTIC? 

CUVÂNTUL LIPSĂ 

Citește Evrei 9:1-28 și descoperă prin ce este superior locul de închinare ceresc față de locul de 

închinare pământesc. Prin ce anume este sfințit un legământ? _____________________________ 

PROVOCARE 

Curtea Cortului Întâlnirii 

Locul Sfânt Locul Preasfânt 
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4. Dacă ar fi pe ______________, nici n-ar mai fi preot, fiindcă sunt cei ce aduc darurile după _________. 

5. Ei fac o slujbă care este ____________ și ____________ lucrurilor cerești, după poruncile primite de 

_____________ de la Dumnezeu, când avea să facă cortul: „Ia seama”, i s-a zis, „să faci totul după 

____________ care ți-a fost arătat pe munte.” 

6. Dar, acum, Hristos a _____________ o slujbă cu atât mai ______________, cu cât legământul al cărui 

Mijlocitor este El e mai bun, căci este așezat pe __________________ mai bune. 

 

 
Evrei 8:1-13 

Căutând pe verticală, orizontală sau oblic, găsește în careul de mai jos cuvintele indicate: 

Evrei 8:7. În adevăr, dacă 
legământul dintâi ar fi fost fără 
cusur, n-ar mai fi fost vorba să fie 
înlocuit cu un al doilea. 
8. Căci ca o mustrare a zis 
Dumnezeu lui Israel: „Iată, vin zile”, 
zice Domnul, „când voi face cu casa 
lui Israel și cu casa lui Iuda un 
legământ nou, 
9. nu ca legământul pe care l-am 
făcut cu părinții lor în ziua când i-
am apucat de mână ca să-i scot din 
țara Egiptului. Pentru că n-au rămas 
în legământul Meu și nici Mie nu 
Mi-a păsat de ei”, zice Domnul. 
10. „Dar iată legământul pe care-l 
voi face cu casa lui Israel după acele 
zile”, zice Domnul: „Voi pune legile 
Mele în mintea lor și le voi scrie în 
inimile lor; Eu voi fi Dumnezeul lor, 
și ei vor fi poporul Meu. 
11. Și nu va mai învăța fiecare pe vecinul sau pe fratele său zicând: ‘Cunoaște pe Domnul!’ Căci toți Mă 
vor cunoaște, de la cel mai mic până la cel mai mare dintre ei. 
12. Pentru că le voi ierta nelegiuirile și nu-Mi voi mai aduce aminte de păcatele și fărădelegile lor.” 
13. Prin faptul că zice: „Un nou legământ”, a mărturisit că cel dintâi este vechi, iar ce este vechi, ce a 
îmbătrânit, este aproape de pieire. 

 

 
Evrei 8:1-13 

 

LEGĂMÂNT MAI BUN CU CUSUR, IMPERFECT 

PREOȚII ÎN CERURI 

CORTUL ÎNTÂLNIRII CHIPUL ȘI UMBRA LUCRURILOR CEREȘTI 

SCAUNUL DE DOMNIE AL MĂRIRII FĂGĂDUINȚE MAI BUNE 

LEGĂMÂNTUL DINTÂI ADUC DARURI ȘI JERTFE 
 

D T H N P O P O R U L U A Î F Z 

F J S Z Ă R T P I E I R E N R C 

V M I S R A E L R T H L P L A N 

B L E G I L E E F G H M C O T N 

T P R T N C B G A D V H U C E E 

G F T S Ț B M Ă G D O M N U L L 

I V A M I N M M B H J I O I E E 

N E F P I V P Â M Z C N A T B G 

I C R L M A H N N V B T Ș P N I 

M H G R U R S T N Ă L E T S A U 

I I Ț T S T V U M S P A E Z S I 

L R U A T Z I L E Z D F B C C R 

E T A D R V E C I N U L N B V I 

D G P D A A D U M N E Z E U L L 

C U S U R S D V B N H P Z A B E 

T N V M E G I P T U L U I Z V B 

CAREU 

POTRIVEȘTE! 
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Evrei 8:1-13 

Alege răspunsul corect la fiecare întrebare, iar din literele corespunzătoare fiecărei variante vei putea 
forma un cuvânt care răspunde întrebării finale. 

1. Unde este așezat scaunul de domnie al Măririi? 
(Evrei 8:1) 

5.  Cu ce seamănă promisiunea de a face un alt 
legământ cu casa lui Israel? (Evrei 8:8) 

a. nu se știe M a. mustrare M 

b. pe pământ J b. hotărâre O 

c. în ceruri L c. binecuvântare N 

2.  Ce este pus de către Dumnezeu să aducă orice 
mare preot? (Evrei 8:3) 

6.  Pe cine nu va mai învăța fiecare Legea 
Domnului? (Evrei 8:11) 

a. diverse daruri I a. pe vecin sau pe frate Â 
b. daruri și jertfe E b. pe ucenici C 
c. jertfe U c. pe preoți D 

3.  Cine a primit instrucțiunile facerii Cortului 
Întâlnirii? (Evrei 8:5) 

7.  Cum este slujba primită de Cristos? (Evrei 8:6) 

a. Aaron J a. aparte I 
b. Moise G b. importantă M 
c. Avraam R c. mai înaltă N 

4.  Cum este vechiul legământ și de aceea trebuia 
înlocuit? (Evrei 8:7) 

8.  Cum este legământul vechi, îmbătrânit? (Evrei 
8:13) 

a. demodat L a. de păstrat T 
b. fără cusur A b. de lepădat R 
c. cu cusur Ă c. aproape de pieire T 

Este nou și mai bun pentru că este mijlocit de Domnul Isus Cristos. ___________________________ 
 
 
 

 

 
Evrei 8:1-13 

Stabilește dacă afirmațiile de mai jos sunt adevărate (A) sau false (F). 

1. ...ca slujitor al Locului Preasfânt și al adevăratului cort, care a fost ridicat nu de un înger, ci de 
Domnul. (Evrei 8:2) 

 

2. Dar, acum, Hristos a căpătat o slujbă cu atât mai înaltă, cu cât legământul al cărui Mijlocitor este 
El e mai bun, căci este așezat pe făgăduințe mai bune. (Evrei 8:6) 

 

3. În adevăr, dacă legământul dintâi ar fi fost fără cusur, n-ar mai fi fost vorba să fie înlocuit cu un al 
treilea. (Evrei 8:7) 

 

4. Căci ca o mustrare a zis Dumnezeu lui Israel: „Iată, vin zile”, zice Domnul, „când voi face cu casa 
lui Israel și cu casa lui Levi un legământ nou. (Evrei 8:8) 

 

5. „Dar iată legământul pe care-l voi face cu casa lui Israel după acele zile”, zice Domnul: „Voi pune 
legile Mele în mintea lor și le voi scrie în inimile lor; Eu voi fi Dumnezeul lor, și ei vor fi poporul 
Meu. (Evrei 8:10) 

 

6. Și nu va mai învăța fiecare pe vecinul sau pe fratele său zicând: ‘Cunoaște pe Domnul!’ Căci toți 
Mă vor cunoaște, de la cel mai mic până la cel mai mare dintre ei. (Evrei 8:11) 

 

7. Prin faptul că zice: „Un nou legământ”, a mărturisit că cel dintâi este vechi, iar ce este vechi, ce a 
îmbătrânit, este aproape de expirare. (Evrei 8:13) 

 
 

ALEGE CORECT! 

ADEVĂRAT / FALS 
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...din toată Biblia 

Completează coloanele corespunzătoare fiecărei categorii cu câte un nume care să aibă ca inițială literele din 
prima coloană. Pentru fiecare nume scris, acordă-ți un punct, iar apoi notează totalul în colțul colorat. 
ATENȚIE! Ai putea avea mai multe posibilități, sau dimpotrivă niciuna. Nu te da bătut prea repede: dacă nu ai nici 
o idee, nu înseamnă că nu există! Întreabă un prieten       ! 

 Carte din Biblie Personaj masculin 
din NT 

Personaj feminin 
din VT 

Loc din Noul 
Testament 

C  CRISP   

O     

R   RAHAV ROMA 

T TESALONICENI    
 

 
Hebrews 8:1-13 

Search the marked words in the square on the right (horizontal, vertical, or tilted): 
 

Hebrews 8:6 (ESV) 

But as it is, Christ has obtained a ministry that 
is as much more excellent than the old as the 
covenant he mediates is better, since it is 
enacted on better promises. 

 

Fill in the missing words in English and Romanian. 

 
 

 

 
Evrei 8:1-13 

 

SINONIM CUVÂNT DE BAZĂ ANTONIM 
SERVITOR SLUJITOR STĂPÂN 

 A CĂPĂTA  

 FĂGĂDUINȚĂ  

 ADEVĂR  

 VECHI  

C G H B E N A C T E D E 

F B N E S D E R F G N X 

R F J T H S D P M D A C 

T M P T N M O R E V S E 

A U L E M Z B O D B C L 

Q C H R I S T M I N V L 

W H J D T T A I A T B E 

X D N C F H I S T H N N 

Z C M B G A N E E M T T 

B V P N N Q E S S K Y A 

P R K A O L D H J K L Z 

G T W L S E D R F T G X 

M I N I S T R Y V B M C 

S D V B C O V E N A N T 

EXPLOZIA IDEILOR 

WORD SEARCH 

POTRIVEȘTE! 

ministry 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

vechi 

legământ 



 

 

LECȚIA 8 
EVREI 9:1-28 

 

CITEȘTE și OBSERVĂ 
OBSERVAREA unui text înseamnă citirea acestuia cu atenție cu scopul de a descoperi 
toate detaliile menționate de autor, evitând presupunerile. 

• Deschide Biblia și citește cu atenție Evrei 9:1-28. 

• Subliniază toate referirile la „cort/locaș de închinare”. Unde este cea mai mare concentrare a 
atenției?______________________________________________________________ 

• Încercuiește cuvântul  „sânge” și identifică acțiunea care este pusă în legătură cu acesta. 
____________________________________________________________________ 

• Marchează cu semnul convențional cunoscut indicativele de timp din text. Ce observi? 

____________________________________________________________________  

Evrei 9:1. Legământul dintâi avea și el porunci 

privitoare la slujba dumnezeiască și la un locaș 

pământesc de închinare. 

2. În adevăr, s-a făcut un cort. În partea dinainte, 

numită „Locul Sfânt”, erau sfeșnicul, masa și 

pâinile pentru punerea înaintea Domnului; 

3. după perdeaua a doua se afla partea cortului 

care se chema „Locul Preasfânt”. 

4. El avea un altar de aur pentru tămâie și chivotul 

legământului, ferecat peste tot cu aur. În chivot 

erau un vas de aur cu mană, toiagul lui Aaron, care 

înfrunzise, și tablele legământului. 

5. Deasupra erau heruvimii slavei, care acopereau 

capacul ispășirii cu umbra lor. Nu este vremea să 

vorbim acum cu de-amănuntul despre aceste 

lucruri. 

6. Și după ce au fost întocmite astfel lucrurile 

acestea, preoții care fac slujbele, intră totdeauna 

în partea dintâi a cortului. 

7. Dar în partea a doua intră numai marele preot, 

o dată pe an, și nu fără sânge, pe care îl aduce 

pentru sine însuși și pentru păcatele din neștiință 

ale norodului. 

8. Prin aceasta, Duhul Sfânt arăta că drumul în 

Locul Preasfânt nu era încă deschis câtă vreme 

stătea în picioare cortul dintâi. 

9. Aceasta era o asemănare pentru vremurile de 

acum, când se aduc daruri și jertfe care nu pot 

duce pe cel ce se închină în felul acesta la 

desăvârșirea cerută de cugetul lui. 

10. Ele sunt doar niște porunci pământești, date ca 

toate cele privitoare la mâncăruri, băuturi și 

felurite spălături, până la o vreme de îndreptare. 

11. Dar Hristos a venit ca Mare Preot al bunurilor 

viitoare, a trecut prin cortul acela mai mare și mai 

desăvârșit, care nu este făcut de mâini, adică nu 

este din zidirea aceasta, 

12. și a intrat, o dată pentru totdeauna, în Locul 

Preasfânt nu cu sânge de țapi și de viței, ci cu însuși 

sângele Său, după ce a căpătat o răscumpărare 

veșnică. 

13. Căci, dacă sângele taurilor și al țapilor și cenușa 

unei vaci, stropite peste cei întinați, îi sfințesc și le 

aduc curățirea trupului, 

14. cu cât mai mult sângele lui Hristos, care, prin 

Duhul cel veșnic, S-a adus pe Sine Însuși jertfă fără 

pată lui Dumnezeu, vă va curăți cugetul vostru de 

faptele moarte, ca să slujiți Dumnezeului celui viu! 



64  EVREI – LECȚIA 8 

 

15. Și tocmai de aceea este El Mijlocitorul unui 

legământ nou, pentru ca, prin moartea Lui pentru 

răscumpărarea din abaterile făptuite sub 

legământul dintâi, cei ce au fost chemați să capete 

veșnica moștenire care le-a fost făgăduită. 

16. În adevăr, acolo unde este un testament, 

trebuie neapărat să aibă loc moartea celui ce l-a 

făcut. 

17. Pentru că un testament nu capătă putere decât 

după moarte. N-are nicio putere câtă vreme 

trăiește cel ce l-a făcut. 

18. De aceea și întâiul legământ n-a fost sfințit fără 

sânge. 

19. Și, într-adevăr, Moise, după ce a rostit înaintea 

întregului norod toate poruncile Legii, a luat sânge 

de viței și de țapi, cu apă, lână stacojie și isop, a 

stropit cartea și tot norodul 

20. și a zis: „Acesta este sângele legământului care 

a poruncit Dumnezeu să fie făcut cu voi.” 

21. De asemenea, a stropit cu sânge cortul și toate 

vasele pentru slujbă. 

22. Și, după Lege, aproape totul este curățit cu 

sânge; și fără vărsare de sânge, nu este iertare. 

23. Dar, deoarece chipurile lucrurilor care sunt în 

ceruri au trebuit curățite în felul acesta, trebuia ca 

înseși lucrurile cerești să fie curățite cu jertfe mai 

bune decât acestea. 

24. Căci Hristos n-a intrat într-un locaș de 

închinare făcut de mână omenească, după chipul 

adevăratului locaș de închinare, ci a intrat chiar în 

cer, ca să Se înfățișeze acum, pentru noi, înaintea 

lui Dumnezeu. 

25. Și nu ca să Se aducă de mai multe ori jertfă pe 

Sine Însuși, ca marele preot care intră în fiecare an 

în Locul Preasfânt cu un sânge care nu este al lui, 

26. fiindcă atunci ar fi trebuit să pătimească de mai 

multe ori de la întemeierea lumii, pe când acum, la 

sfârșitul veacurilor, S-a arătat o singură dată ca să 

șteargă păcatul prin jertfa Sa. 

27. Și, după cum oamenilor le este rânduit să 

moară o singură dată, iar după aceea vine 

judecata, 

28. tot așa, Hristos, după ce S-a adus jertfă o 

singură dată, ca să poarte păcatele multora, Se va 

arăta a doua oară nu în vederea păcatului, ci ca să 

aducă mântuirea celor ce-L așteaptă.
 
 
 
 

 

MEMOREAZĂ 

Observă versetul de memorat folosind cele 6 întrebări 

fundamentale și semnele convenționale cunoscute. 
 

Hristos n-a intrat într-un locaș de închinare  

făcut de mână omenească,  

după chipul adevăratului locaș de închinare,  

ci a intrat chiar în cer,  

ca să Se înfățișeze acum,  

pentru noi,  

înaintea lui Dumnezeu. 
 

 

• Unde este locașul de închinare în care a intrat Cristos și cum este acesta? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
• De ce, cu ce scop a intrat Cristos în locașul de închinare din cer? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
 

Hristos n-a intrat într-un locaș de 
închinare făcut de mână omenească, 
după chipul adevăratului locaș de 
închinare, ci a intrat chiar în cer, ca 
să Se înfățișeze acum, pentru noi, 
înaintea lui Dumnezeu. 

Evrei 9:24 
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APROFUNDEAZĂ 
1. Ce tipuri de porunci cuprindea legământul dintâi? (Evrei 9:1) Mai existau și alte 

porunci cuprinse în acest legământ? (Exod 20:1-17) Ce au în vedere aceste porunci? 
● Fă mai jos o schiță a Cortului Întâlnirii în care să plasezi la locul lui fiecare obiect 
menționat de autor (Evrei 9:2-5). 

 

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________ 

2. Recitește Evrei 9:6-8. Unde intrau cu regularitate preoții atunci când făceau slujba în Cortul Întâlnirii 

și unde intrau rar? De ce avea nevoie marele preot atunci când intra în Locul Preasfânt și pentru cine era 
adus? Ce semnificație spune autorul că avea faptul că marele preot intra în Locul Preasfânt atât de rar? 
● Ce nu puteau face jertfele? (Evrei 9:9-10) Ce fel de porunci spune autorul că sunt toate acestea? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

3. Citește Levitic 16:1-34. De ce i-a spus Dumnezeu marelui preot să nu intre tot timpul în Locul 

Preasfânt? (Levitic 16:2) Ce animale trebuia să aducă marele preot ca jertfă pentru el și casa lui? (Levitic 
16:3) Dar pentru păcatele poporului, ce animal trebuia jertfit? (Levitic 16:5) Ce trebuia făcut cu animalul 
rămas viu? (Levitic 16:21) Pentru cine și pentru ce trebuia să facă preotul ispășire? (Levitic 16:33) 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

4. Ce fel de mare preot este Cristos? (Evrei 9:11-12) Cum este Cortul în care a intrat El? Cu ce și cum a 

intrat El? ● Ce anume este sfințit prin „sângele taurilor și țapilor”? (Evrei 9:13-14) Cum este jertfa 
Domnului Isus Cristos? Ce anume face sângele Lui? Care este scopul acestei curățări? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

5. Pentru care abateri a murit Domnul Isus Cristos și care este consecința pentru cei ce au trăit atunci? 

(Evrei 9:15) ● Cum, prin ce, era sfințit și curățat totul în vechiul legământ? (Evrei 9:16-22) Ce nu exista 
fără acest element? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

6. Cum, prin ce este sfințit totul în noul legământ? (Evrei 9:23-26) Cu ce scop, a intrat Domnul Isus 

Cristos în adevăratul locaș de închinare? De ce, cu ce scop, S-a arătat Domnul Isus Cristos?  

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
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_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

7. Ce le este rânduit oamenilor și de câte ori? Ce urmează apoi? (Evrei 9:27) ● Ce urmează să facă 

Domnul Isus Cristos și cu ce scop? Despre câte arătări ale Domnului Isus vorbește autorul și care este 
scopul fiecăreia? 

________________________________ 
________________________________ 

________________________________ 
________________________________ 

________________________________ 

________________________________ 

________________________________ 

 

INTERPRETEAZĂ și CORELEAZĂ1 
A. INTERPRETAREA este procesul de descoperire a înțelesului pe care autorul a 
intenționat să-l dea textului biblic și a semnificației pe care acesta l-a avut pentru 
cititorii cărora le-a fost adresat. 

• Pornind de la textul de memorat și folosind cele 3 întrebări fundamentale ale interpretării: (a) CE? 
(definire); (b) DE CE? (raționament); (c) CUM? (implicație), mai jos sunt formulate 3 întrebări de 
interpretare. Încearcă să răspunzi la ele folosindu-te de textul biblic al lecției și eventual alte texte. 

Hristos n-a intrat într-un locaș de închinare făcut de mână omenească, după chipul adevăratului locaș 

de închinare, ci a intrat chiar în cer, ca să Se înfățișeze acum, pentru noi, înaintea lui Dumnezeu. 

• Ce înseamnă că Cristos „n-a intrat într-un locaș de închinare făcut de mână omenească”?  _______ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

• Ce relație exista între cele două locuri de închinare menționate în text? De ce este important în care 
din ele a intrat Domnul Isus?   ________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 

• Ce ar trebui să schimbe în inima ta faptul că însuși Domnul Isus Cristos S-a înfățișat înaintea lui 
Dumnezeu pentru tine _____________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

B. CORELAREA este procesul de completare a înțelesului unui termen, adevăr sau principiu, ținând cont 
de tot ce s-a spus despre el în cartea studiată, iar apoi în întreaga Biblie. 

• Citește Exod 29:42-46, Evrei 8:1-5, 9:11-12, Apocalipsa 7:13-17, 21:1-5 și notează tot ce afli despre 
cele două locuri de închinare numite „cort/templu” și care este relația dintre ele. 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 
1 Se recomandă parcurgerea secțiunii Interpretează și Corelează doar după ce calea Observării este bătătorită în cel puțin 3 cărți ale Bibliei. Doar Observarea 
temeinică și riguroasă poate conduce la o Interpretare corectă a textului biblic. 

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_ 

Cum este jertfa Domnului Isus prin comparație 
cu jertfele aduse în Vechiul Legământ? 
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ROAGĂ-TE (Rugăciunea Cuvântului) 
Rugăciunea Cuvântului este acea rugăciune prin care versetul de memorat devine un verset asupra căruia 
cugetăm adânc, într-un mod personal și sincer, iar apoi îl transformăm într-un dialog personal cu Domnul Isus. 
Rugăciunea Cuvântului folosește cuvintele Cuvântului prin intermediul cărora dialogăm cu Domnul Isus. 
Rugăciunea Cuvântului poate fi o rugăciune de laudă, de mulțumire, de mărturisire sau cerere personală; poate 
deveni în final și o rugăciune de mijlocire. 

Doamne Isuse! Eu___________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

APLICĂ 
a. Descoperă aplicabilitatea versetului de memorat 
Te-ai gândit vreodată ce mare lucru este să poți fi iertat de Dumnezeu?! Păcatul ne-
a separat de Dumnezeu, dar sângele Domnului Isus Cristos de aduce din nou 
împreună și ne deschide poarta Cerului, poarta Împărăției lui Dumnezeu. Singura 
întrebare care mai rămâne este dacă tu vrei să intri pe ea? 

Citește Romani 6:23. De ce era nevoie de o jertfă pentru păcat? De ce era nevoie ca Domnul Isus să 
moară în locul tău? Care ar fi consecințele dacă fiecare din noi am muri pentru păcatele sale? De ce nu 
putem muri noi unul pentru altul? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

Tu te consideri păcătos? Crezi că ai putea să intri în prezența lui Dumnezeu pe baza propriilor tale merite 
sau ai nevoie de harul lui Dumnezeu? Ce este acela har? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

b. Formulează o APLICAȚIE „3P” (Personală, Practică, Palpabilă) 
Crezi că Isus a murit și pentru păcatele tale? Dacă da, scrie o rugăciune prin care să-ți recunoști și să-ți 
mărturisești păcatele și prin care să-I ceri iertare lui Dumnezeu. 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

SCRIE din memorie versetul de memorat 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 

 

Citește Evrei 10:1-39 și află cum am fost sfințiți noi. Care este calea cea nouă și vie pe care a 

deschis-o Domnul Isus Cristos?______________________________________________________ 

PROVOCARE 
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Evrei 9:1-28 

 

Completează aritmogriful, iar apoi găsește răspunsul corect la întrebarea finală punând în ordine 

literele din coloana colorată! 

ORIZONTAL 
1. Ce se afla în vasul de aur pus în chivotul 

ispășirii? (Evrei 9:4) 

2. Ce se mai găsea în Locul Sfânt pe lângă masa 
cu pâinile pentru punerea înaintea 
Domnului? (Evrei 9:2) 

3. Ce avea legământul dintâi cu privire la slujba 
dumnezeiască? (Evrei 9:1) 

4. Unde erau puse tablele legământului? (Evrei 
9:4) 

5. Ce se folosea de la vaci, printre altele, 
pentru curățirea prin stropire a celor 
întinați? (Evrei 9:13) 

6. Ce anume capătă putere doar după moartea celui ce l-a făcut? (Evrei 9:17) 

7. Al cui toiag înfrunzise? (Evrei 9:4) 

8. Cine se va arăta a doua oară pentru a aduce mântuirea celor ce Îl așteaptă? (Evrei 9:28) 

9. Cum erau cei stropiți pentru a fi sfințiți și curățați? (Evrei 9:13) 

10. Datorită morții Domnului Isus Cristos, ce capătă cei ce au fost chemați și este atât promisă, cât și 
veșnică? (Evrei 9:15) 

VERTICAL 
Ea este cea pe care o datorăm toți Dumnezeului preaînalt. _________________________________ 

 

 
Evrei 9:1-28 

Căutând pe verticală, orizontală sau oblic, găsește în careul de mai jos cuvintele indicate: 

Evrei 9.13. Căci, dacă sângele 
taurilor și al țapilor și cenușa unei 
vaci, stropite peste cei întinați, îi 
sfințesc și le aduc curățirea 
trupului, 
14. cu cât mai mult sângele lui 
Hristos, care, prin Duhul cel veșnic, 
S-a adus pe Sine Însuși jertfă fără 
pată lui Dumnezeu, vă va curăți 
cugetul vostru de faptele moarte, 
ca să slujiți Dumnezeului celui viu! 
15. Și tocmai de aceea este El 
Mijlocitorul unui legământ nou, 
pentru ca, prin moartea Lui pentru 
răscumpărarea din abaterile 
făptuite sub legământul dintâi, cei 
ce au fost chemați să capete 
veșnica moștenire care le-a fost 
făgăduită. 
16. În adevăr, acolo unde este un 
testament, trebuie neapărat să aibă 
loc moartea celui ce l-a făcut. 

1.             

2.             

3.             

4.             

5.             

6.             

7.             

8.             

9.             

10.             

C G Î V B S H B N M P S D F Ț G 

G Z N P D T R S B P R F N A A T 

B V T A U R I L O R G H I P P A 

N M I R M O S H J Ă L P R T I L 

R I N F N P T S D S Â N G E L E 

T J A Ă E I O M P C B O M L O G 

T L Ț G Z T S O D U H U L E R Ă 

E O I Ă E E M A V M T P T H L M 

S C F D U G H R S P B E A C R Â 

T I V U J E R T F Ă R P R H N N 

A T E I B N P E B R T V P E T T 

M O Ș T E N I R E A Z B R S D H 

E R N Ă Z S C M P R S P R E L M 

N U I Z S F I N Ț E S C D V M P 

T L C C A D R A B A T E R I L E 

S D A M P T R Ă I E Ș T E V B M 

ARITMOGRIF 

CAREU 
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17. Pentru că un testament nu capătă putere decât după moarte. N-are nicio putere câtă vreme trăiește 
cel ce l-a făcut. 
18. De aceea și întâiul legământ n-a fost sfințit fără sânge. 

 

 
Evrei 9:1-28 

Desenează mai jos chivotul legământului cu capacul ispășirii. Notează în dreapta lucrurile poruncite să 
fie puse în chivot. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ce era pus în chivot?  
(Evrei 9:4) 

1.  

2. 

3. 

 

 
Evrei 9:1-28 

Stabilește dacă afirmațiile de mai jos sunt adevărate (A) sau false (F). 

1. Dar în partea a doua intră numai marele preot, din când în când, și nu fără sânge, pe care îl aduce 
pentru sine însuși și pentru păcatele din neștiință ale norodului. (Evrei 9:7) 

 

2. Prin aceasta, Duhul Sfânt arăta că drumul în Locul Preasfânt nu era încă deschis câtă vreme stătea 
în picioare cortul dintâi. (Evrei 9:8) 

 

3. Dar Hristos a venit ca Mare Preot al bunurilor viitoare, a trecut prin cortul acela mai mare și mai 
desăvârșit, care nu este făcut de mâini, adică nu este din zidirea aceasta. (Evrei 9:11) 

 

4. În adevăr, acolo unde este un testament, trebuie în principiu să aibă loc moartea celui ce l-a făcut. 
(Evrei 9.16) 

 

5. Și, după Lege, aproape totul este curățit cu sânge; și fără vărsare de sânge, nu este iertare. (Evrei 
9:22) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Evrei 9:1-28 

Completează cuvintele care lipsesc în spațiile libere din textul de mai jos, conform Evrei 9:6-12, 
traducerea Dumitru Cornilescu (VDC). 

Evrei 9:6. Și după ce au fost _______________ astfel lucrurile acestea, ____________ care fac 

______________, intră totdeauna în partea _____________ a cortului. 

7. Dar în partea a doua ___________ numai marele _________, o dată pe an, și nu fără sânge, pe care 

îl _____________ pentru sine însuși și pentru păcatele din ______________ ale norodului. 

AI SIMȚ ARTISTIC? 

ADEVĂRAT / FALS 

CUVÂNTUL LIPSĂ 
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8. Prin aceasta, Duhul Sfânt ___________ că ___________ în Locul Preasfânt nu era încă ____________ 

câtă ___________ stătea în ______________ cortul dintâi. 

9. Aceasta era o ________________ pentru vremurile de ____________, când se aduc daruri și jertfe 

care nu pot duce pe cel ce se ____________ în felul acesta la desăvârșirea cerută de ____________ lui. 

10. Ele sunt doar niște porunci ________________, date ca toate cele privitoare la _____________, 

_____________ și felurite spălături, până la o vreme de _________________. 

11. Dar ________________ a venit ca Mare Preot al bunurilor viitoare, a trecut prin _____________ 

acela mai mare și mai desăvârșit, care nu este făcut de mâini, adică nu este din ______________ aceasta, 

12. și a intrat, o dată pentru __________________, în Locul Preasfânt nu cu sânge de țapi și de viței, ci 

cu însuși sângele Său, după ce a căpătat o ________________________ veșnică. 
 

 
Hebrews 9:1-28 

Search the marked words in the square on the right (horizontal, vertical, or tilted): 
 
 

Hebrews 9:24 (ESV) 

For Christ has entered, not into holy places 
made with hands, which are copies of the true 
things, but into heaven itself, now to appear 
in the presence of God on our behalf. 

 

Fill in the missing words in English and Romanian. 

 

 
 

 
 

 
...din toată Biblia 

Completează coloanele corespunzătoare fiecărei categorii cu câte un nume care să aibă ca inițială literele din 
prima coloană. Pentru fiecare nume scris, acordă-ți un punct, iar apoi notează totalul în colțul colorat. 
ATENȚIE! Ai putea avea mai multe posibilități, sau dimpotrivă niciuna. Nu te da bătut prea repede: dacă nu ai nici 
o idee, nu înseamnă că nu există! Întreabă un prieten       ! 

 
Loc din Vechiul 

Testament 
Personaj feminin 

din VT Carte din Biblie Personaj masculin 
din NT 

L     

O     

C CARMEL CHETURA CRONICI CAIAFA 

A     

Ș(S)     

M F B E H A L F X T G E 

Z A W Q Y F V B N H B N 

I B D D R F B T H I N T 

T R U E Z W N P L N A E 

S A D F V S N M P G Z R 

E C H R I S T Z V S T E 

L V O A P P E A R G O D 

F Z L P N C V B N M P L 

F B Y C I D D F R T G S 

P Z J V B E S H J N M T 

Z L K P R E S E N C E V 

R D A W R M W R T V Q B 

N Q B D F H E A V E N N 

P L A C E S S D V X R M 

WORD SEARCH 

EXPLOZIA IDEILOR 

_____________ 

_____________ 

on our behalf 

a intra 

adevărat 

_____________ 



 

 

LECȚIA 9 
EVREI 10:1-39 

 

CITEȘTE și OBSERVĂ 
OBSERVAREA unui text înseamnă citirea acestuia cu atenție cu scopul de a descoperi 
toate detaliile menționate de autor, evitând presupunerile. 

• Deschide Biblia și citește cu atenție Evrei 10:1-39. 

• Subliniază cu culori diferite cuvintele derivate din „a jertfi”, „a voi” și „păcat”. Descrie într-o frază ce 
observi. ______________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

• Identifică și marchează cu semnul convențional cunoscut îndemnurile autorului, ca o consecință a 
faptului că Isus Hristos este jertfa de ispășire pentru păcatele noastre și Marele nostru Preot.  

Evrei 10:1. În adevăr, Legea, care are umbra 

bunurilor viitoare, nu înfățișarea adevărată a 

lucrurilor, nu poate niciodată, prin aceleași jertfe 

care se aduc neîncetat în fiecare an, să facă 

desăvârșiți pe cei ce se apropie. 

2. Altfel, n-ar fi încetat ele oare să fie aduse, dacă 

cei ce le aduceau, fiind curățiți o dată, n-ar mai fi 

trebuit să mai aibă cunoștință de păcate? 

3. Dar aducerea aminte a păcatelor este înnoită 

din an în an, tocmai prin aceste jertfe; 

4. căci este cu neputință ca sângele taurilor și al 

țapilor să șteargă păcatele. 

5. De aceea, când intră în lume, El zice: „Tu n-ai 

voit nici jertfă, nici prinos, ci Mi-ai pregătit un trup; 

6. n-ai primit nici arderi-de-tot, nici jertfe pentru 

păcat. 

7. Atunci am zis: ‘Iată-Mă (în sulul cărții este scris 

despre Mine), vin să fac voia Ta, Dumnezeule!’” 

8. După ce a zis întâi: „Tu n-ai voit și n-ai primit nici 

jertfe, nici prinoase, nici arderi-de-tot, nici jertfe 

pentru păcat” (lucruri aduse toate după Lege), 

9. apoi zice: „Iată-Mă, vin să fac voia Ta, 

Dumnezeule.” El desființează astfel pe cele dintâi, 

ca să pună în loc pe a doua. 

10. Prin această „voie” am fost sfințiți noi, și 

anume prin jertfirea trupului lui Isus Hristos, o dată 

pentru totdeauna. 

11. Și, pe când orice preot face slujba în fiecare zi 

și aduce de multe ori aceleași jertfe, care niciodată 

nu pot șterge păcatele, 

12. El, dimpotrivă, după ce a adus o singură jertfă 

pentru păcate, S-a așezat pentru totdeauna la 

dreapta lui Dumnezeu 

13. și așteaptă de acum ca vrăjmașii Lui să-I fie 

făcuți așternut al picioarelor Lui. 

14. Căci printr-o singură jertfă El a făcut desăvârșiți 

pentru totdeauna pe cei ce sunt sfințiți. 

15. Lucrul acesta ni-l adeverește și Duhul Sfânt. 

Căci, după ce a zis: 

16. „Iată legământul pe care-l voi face cu ei după 

acele zile”, zice Domnul: „Voi pune legile Mele în 

inimile lor și le voi scrie în mintea lor”, 
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17. adaugă: „Și nu-Mi voi mai aduce aminte de 

păcatele lor, nici de fărădelegile lor.” 

18. Dar, acolo unde este iertare de păcate, nu mai 

este nevoie de jertfă pentru păcat. 

19. Astfel dar, fraților, fiindcă prin sângele lui Isus 

avem o intrare slobodă în Locul Preasfânt 

20. pe calea cea nouă și vie pe care ne-a deschis-o 

El, prin perdeaua dinăuntru, adică trupul Său, 

21. și fiindcă avem un Mare Preot pus peste casa 

lui Dumnezeu, 

22. să ne apropiem cu o inimă curată, cu credință 

deplină, cu inimile stropite și curățite de un cuget 

rău și cu trupul spălat cu o apă curată. 

23. Să ținem fără șovăire la mărturisirea nădejdii 

noastre, căci credincios este Cel ce a făcut 

făgăduința. 

24. Să veghem unii asupra altora, ca să ne 

îndemnăm la dragoste și la fapte bune. 

25. Să nu părăsim adunarea noastră, cum au unii 

obicei; ci să ne îndemnăm unii pe alții, și cu atât 

mai mult, cu cât vedeți că ziua se apropie. 

26. Căci, dacă păcătuim cu voia, după ce am primit 

cunoștința adevărului, nu mai rămâne nicio jertfă 

pentru păcate, 

27. ci doar o așteptare înfricoșată a judecății și 

văpaia unui foc care va mistui pe cei răzvrătiți. 

28. Cine a călcat Legea lui Moise este omorât fără 

milă, pe mărturia a doi sau trei martori. 

29. Cu cât mai aspră pedeapsă credeți că va lua cel 

ce va călca în picioare pe Fiul lui Dumnezeu, va 

pângări sângele legământului cu care a fost sfințit 

și va batjocori pe Duhul harului? 

30. Căci știm cine este Cel ce a zis: „A Mea este 

răzbunarea, Eu voi răsplăti!” Și în altă parte: 

„Domnul va judeca pe poporul Său.” 

31. Grozav lucru este să cazi în mâinile 

Dumnezeului celui viu! 

32. Aduceți-vă aminte de zilele de la început, când, 

după ce ați fost luminați, ați dus o mare luptă de 

suferințe: 

33. pe de o parte, erați puși ca priveliște în mijlocul 

ocărilor și necazurilor și, pe de alta, v-ați făcut 

părtași cu aceia care aveau aceeași soartă ca voi. 

34. În adevăr, ați avut milă de cei din temniță și ați 

primit cu bucurie răpirea averilor voastre, ca unii 

care știți că aveți în ceruri o avuție mai bună, care 

dăinuie. 

35. Să nu vă părăsiți dar încrederea voastră, pe 

care o așteaptă o mare răsplătire! 

36. Căci aveți nevoie de răbdare, ca, după ce ați 

împlinit voia lui Dumnezeu, să puteți căpăta ce v-a 

fost făgăduit. 

37. „Încă puțină, foarte puțină vreme, și Cel ce vine 

va veni și nu va zăbovi. 

38. Și cel neprihănit va trăi prin credință, dar, dacă 

dă înapoi, sufletul Meu nu găsește plăcere în el.” 

39. Noi însă nu suntem din aceia care dau înapoi 

ca să se piardă, ci din aceia care au credință pentru 

mântuirea sufletului.

 
 
 

 

MEMOREAZĂ 
Observă versetul de memorat folosind cele 6 întrebări 

fundamentale și semnele convenționale cunoscute. 
 

Prin această „voie” am fost sfințiți noi,  

și anume  

prin jertfirea trupului lui Isus Hristos,  

o dată pentru totdeauna. 

 

Prin această „voie” am fost sfințiți 
noi, și anume prin jertfirea trupului 
lui Isus Hristos, o dată pentru 
totdeauna. 

Evrei 10:10 
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• Care a fost voia lui Dumnezeu? Cum s-a întâmplat acest lucru? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

• Care este consecința împlinirii acestei voințe a lui Dumnezeu? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
 
 

 

APROFUNDEAZĂ 
1. Citește Evrei 10:1-4. Ce are, ce este Legea? Ce nu putea ea să facă pentru cei care 

se închinau potrivit Vechiului Legământ? Care ere efectul jertfelor aduse în fiecare zi, 
an după an? Ce nu puteau să facă aceste jertfe? 

 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

2. La ce eveniment din istorie se referă autorul când citează cuvintele psalmistului: „Tu n-ai voit nici 

jertfă, nici prinos, ci Mi-ai pregătit un trup”? (Evrei 10:5-10) Care este scopul venirii în lume a Domnului 
Isus Cristos? Ce spune autorul că înlocuiește El și cu ce anume? Ce efect are asupra oamenilor ceea ce a 
făcut El? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

3. Recitește Evrei 10:11-13. Care este diferența majoră între slujba de mare preot a Domnului Isus Cristos 

și slujba marilor preoți din Vechiul Legământ? Ce nu puteau face jertfele? ● Ce nu puteau face jertfele 
și face jertfa Domnului Isus Cristos? (Evrei 10:14-18) Ca urmare a jertfei Lui, ce spune Dumnezeu cu 
privire la păcat? Când nu mai este nevoie de jertfă pentru păcat? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

4. Care sunt cele două motive din cauza cărora avem intrare liberă în Locul Preasfânt? (Evrei 10:19-22) 

La ce se referă autorul, în comparație cu vechiul legământ, când spune că „avem o intrare” liberă în locul 
Preasfânt? La ce anume face el aluzie când spune „prin perdeaua dinăuntru”? (Matei 27:50-51) Ce spune 
autorul că simbolizează acest eveniment? Cum trebuie să se apropie cei credincioși de Locul Preasfânt? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

5. Recitește Evrei 10:23-25. Ce sunt îndemnați destinatarii să mai facă? Din ce cauză trebuia ei să țină 

fără nici o ezitare la mărturisirea nădejdii? Care este scopul vegherii unora asupra altora? De ce, din ce 
cauză nu trebui părăsită adunarea, biserica? ● Ce pedeapsă îi așteaptă pe cei care păcătuiesc cu voia? 
(Evrei 10:26-27) 
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_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

6. Recitește Evrei 10:28-31. Prin ce comparație subliniază autorul gravitatea respingerii Domnului Isus 

Cristos și a lucrării Lui? Care sunt acțiunile care au drept consecință o pedeapsă aspră din partea lui 
Dumnezeu? De ce este un lucru teribil, grozav, să cazi în „mâinile Dumnezeului celui viu”? (Citește și Luca 
12:5) ● Care sunt suferințele de care au avut parte destinatarii cărții? (Evrei 10:32-36) Care este scopul 
aducerii aminte a acestor suferințe? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

7. Cine este „Cel ce vine”? (Evrei 10:37-39) În cine nu-Și găsește El plăcerea? Ce înseamnă „a da înapoi”? 

Care sunt cele două destine menționate de autor? De ce anume depinde împlinirea unuia sau a altuia? 

________________________________ 
________________________________ 

________________________________ 
________________________________ 

________________________________ 

________________________________ 

________________________________ 

 

INTERPRETEAZĂ și CORELEAZĂ1 
A. INTERPRETAREA este procesul de descoperire a înțelesului pe care autorul a 
intenționat să-l dea textului biblic și a semnificației pe care acesta l-a avut pentru 
cititorii cărora le-a fost adresat. 

• Pornind de la textul de memorat și folosind cele 3 întrebări fundamentale ale interpretării: (a) CE? 
(definire); (b) DE CE? (raționament); (c) CUM? (implicație), mai jos sunt formulate 3 întrebări de 
interpretare. Încearcă să răspunzi la ele folosindu-te de textul biblic al lecției și eventual alte texte. 

Prin această „voie” am fost sfințiți noi, și anume prin jertfirea trupului lui Isus Hristos,  

o dată pentru totdeauna. 

• Ce înseamnă a fi sfințit? ____________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

• De ce a fost nevoie de „jertfirea trupului lui Isus Cristos” și nu a fost suficient ca Dumnezeu să spună 
un cuvânt, precum la creație? ________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 

• Cu se schimbă înțelegerea ta despre sfințenie, dat fiind faptul că am fost sfințiți prin jertfa Domnului 
Isus și nu prin propriile merite și eforturi? ________________________________________ 

 
1 Se recomandă parcurgerea secțiunii Interpretează și Corelează doar după ce calea Observării este bătătorită în cel puțin 3 cărți ale Bibliei. Doar Observarea 
temeinică și riguroasă poate conduce la o Interpretare corectă a textului biblic. 

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________

Ce era interzis pentru omul simplu în Vechiul 
Legământ și a devenit posibil prin Domnul Isus? 
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_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

B. CORELAREA este procesul de completare a înțelesului unui termen, adevăr sau principiu, ținând cont 
de tot ce s-a spus despre el în cartea studiată, iar apoi în întreaga Biblie. 

• Citește textele din Ioan 17:15-19, Romani 6:22-23, 1 Corinteni 1:30-31, 6:9-11, Coloseni 1:21-23,  
1 Tesaloniceni 4:3-5, Evrei 2:11, 3:1, 10:10-14, 12:14 și notează tot ce afli despre sfințire. 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

 

ROAGĂ-TE (Rugăciunea Cuvântului) 
Rugăciunea Cuvântului este acea rugăciune prin care versetul de memorat devine un verset asupra căruia 
cugetăm adânc, într-un mod personal și sincer, iar apoi îl transformăm într-un dialog personal cu Domnul Isus. 
Rugăciunea Cuvântului folosește cuvintele Cuvântului prin intermediul cărora dialogăm cu Domnul Isus. 
Rugăciunea Cuvântului poate fi o rugăciune de laudă, de mulțumire, de mărturisire sau cerere personală; poate 
deveni în final și o rugăciune de mijlocire. 

Doamne Isuse! Eu___________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

APLICĂ 
a. Descoperă aplicabilitatea versetului de memorat 
Domnul Isus Cristos a murit pentru păcatele noastre, ale mele și ale tale. Pentru 
toate! Prin jertfa Lui, El ne-a sfințit, adică ne-a pus deoparte pentru cer. Iar lucrul 
acesta nu l-a făcut pentru că noi eram buni, ci pentru că El a fost, este și va fi bun. 

Citește Romani 5:5-8. Cum și-a arătat Dumnezeu dragostea față de noi, oamenii? Când Și-a arătat El 
dragostea față de noi, atât față de mine, cât și față de tine?  

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

Gândește-te că ai fi condamnat la moarte și cineva s-ar oferi să moară în locul tău. Cum ai reacționa? 
Domnul Isus Cristos a făcut-o! Care ar trebui să fie reacția normală, de bun simț din partea ta? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

b. Formulează o APLICAȚIE „3P” (Personală, Practică, Palpabilă) 
Scrie mai jos o rugăciune prin care să-I mulțumești Domnului Isus Cristos pentru că a murit în locul tău. 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

SCRIE din memorie versetul de memorat 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
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Evrei 10:1-39 

Căutând pe verticală, orizontală sau oblic, găsește în careul de mai jos cuvintele indicate: 

Evrei 10.26. Căci, dacă păcătuim cu 
voia, după ce am primit cunoștința 
adevărului, nu mai rămâne nicio 
jertfă pentru păcate, 
27. ci doar o așteptare înfricoșată a 
judecății și văpaia unui foc care va 
mistui pe cei răzvrătiți. 
28. Cine a călcat Legea lui Moise 
este omorât fără milă, pe mărturia 
a doi sau trei martori. 
29. Cu cât mai aspră pedeapsă 
credeți că va lua cel ce va călca în 
picioare pe Fiul lui Dumnezeu, va 
pângări sângele legământului cu 
care a fost sfințit și va batjocori pe 
Duhul harului? 
30. Căci știm cine este Cel ce a zis: 
„A Mea este răzbunarea, Eu voi 
răsplăti!” Și în altă parte: „Domnul 
va judeca pe poporul Său.” 
31. Grozav lucru este să cazi în mâinile Dumnezeului celui viu! 

 

 
Evrei 10:1-39 

Completează cuvintele care lipsesc în spațiile libere din textul de mai jos, conform Evrei 10:18-25, 
traducerea Dumitru Cornilescu (VDC). 

Evrei 10:18. Dar, __________ unde este ___________ de păcate, nu mai este __________ de jertfă 

pentru păcat. 

19. Astfel dar, ____________, fiindcă prin ___________ lui Isus avem o intrare ____________ în Locul 

Preasfânt 

20. pe calea cea __________ și _________ pe care ne-a deschis-o El, prin ____________ dinăuntru, 

adică __________ Său, 

21. și fiindcă avem un Mare Preot pus peste __________ lui Dumnezeu, 

22. să ne ____________ cu o inimă curată, cu credință _____________, cu inimile stropite și curățite de 

un cuget rău și cu trupul spălat cu o apă _____________. 

R Ă S P L Ă T I T P L C Z C A S 

R R R S H S E F P Ă C Ă T U I M 

D D S F A J U D E C A L P N P A 

T F M I R A S P R Ă G C E O O R 

G B P N U D U H U L H A D Ș P T 

H N F Ț L E G E A M N T E T O O 

N M G I U V M V D P P N A I R R 

V P N T I Ă Â Ă O H Ă M P N U I 

N R M D F R I P F I C P S Ț L D 

M R Ă Z B U N A R E A R Ă A C O 

P J R V P L I I A F T T R Z F M 

Z C T V M U L A Z T E H W P R N 

R R U Z V I E Z R F M J S R B U 

J E R T F Ă L R C N B L C F N L 

T M I S T U I Ă E R T P N A M P 

G P A Ș T E P T A R E M O I S E 

CAREU 

CUVÂNTUL LIPSĂ 

Citește Evrei 11:1-40 și află mai multe despre credință, cea fără de care nimeni nu poate vedea pe 

Dumnezeu. Ce au căpătat cei din vechime prin credință?__________________________________ 

PROVOCARE 
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23. Să ținem fără _____________ la mărturisirea nădejdii noastre, căci ______________ este Cel ce a 

făcut _________________. 

24. Să _____________ unii asupra altora, ca să ne îndemnăm la ______________ și la fapte bune. 

25. Să nu ______________ adunarea noastră, cum au unii _____________; ci să ne îndemnăm unii pe 

alții, și cu atât mai mult, cu cât vedeți că ziua se __________________. 

 

 
Evrei 10:1-39 

Alege răspunsul corect la fiecare întrebare, iar din literele corespunzătoare fiecărei variante vei putea 
forma un cuvânt care răspunde întrebării finale. 

1. Ce era Legea pentru bunurile viitoare? (Evrei 
10:1) 

5.  Ce nu mai este nevoie acolo unde este iertare 
de păcate? (Evrei 10:18) 

a. oglindirea  a. curățire  

b. chipul  b. jertfă pentru păcat T 

c. umbra P c. cerere de iertare  

2.  Cât de des era înnoită aducerea aminte a 
păcatelor prin jertfele animale? (Evrei 10:3) 

6.  Ce fel de intrare avem în Locul Preasfânt prin 
sângele lui Isus? (Evrei 10:19) 

a. uneori  a. slobodă E 
b. din an în an Ă b. intermitentă  
c. zilnic  c. condiționată  

3.  Pentru cât timp s-a așezat Isus Hristos la 
dreapta lui Dumnezeu? (Evrei 10:12) 

7.  Ce anume este calea cea nouă și vie deschisă 
de Isus până în Locul Preasfânt? (Evrei 10:20) 

a. pentru cât ține istoria  a. adevărul  
b. 1000 ani  b. viața Sa  
c. totdeauna C c. trupul Său L 

4.  Cine adeverește că cei ce sunt sfințiți au fost 
făcuți desăvârșiți prin jertfa Lui? (Evrei 10:14-15) 

8.  Cum trebuie ținut la mărturisirea nădejdii 
noastre? (Evrei 10:23) 

a. Duhul Sfânt A a. cu grijă  
b. cugetul lor  b. fără șovăire E 
c. Biserica  c. cu atenție  

Pun un zid de despărțire între Dumnezeu și om. ___________________________________________ 

 

 
Evrei 10:1-39 

Pornind de la cuvântul JERTFĂ, 

scrie în centrul schemei 
alăturate rădăcina acestuia, iar 
apoi completează căsuțele cu 
cel puțin 4 cuvinte din familia 
lexicală a acestuia. 

Alege unul din aceste cuvinte și 
formulează o propoziție care să 
fie adevărată pentru tine. 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

ALEGE CORECT! 

FAMILIE de CUVINTE 

___________ ____________ 

____________ 

____________ 
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Hebrews 10:1-39 

Search the marked words in the square on the right (horizontal, vertical, or tilted): 

 

Hebrews 10:10 (ESV) 

And by that will we have been sanctified 
through the offering of the body of Jesus 
Christ once for all. 

 

Fill in the missing words in English and Romanian. 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
Evrei 10:1-39 

 

SINONIM CUVÂNT DE BAZĂ ANTONIM 
EZITARE ȘOVĂIRE HOTĂRÂRE 

 SLOBOD  

 FĂGĂDUINȚĂ  

 NĂDEJDE  

 TOTDEAUNA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Evrei 10:1-39 

Stabilește dacă afirmațiile de mai jos sunt adevărate (A) sau false (F). 

1. căci este probabil ca sângele taurilor și al țapilor să șteargă păcatele. (Evrei 10:4)  

2. Căci printr-o singură jertfă El a făcut desăvârșiți pentru totdeauna pe cei ce sunt sfințiți. (Evrei 
10:14) 

 

3. Să ținem fără șovăire la mărturisirea nădejdii noastre, căci credincios este Cel ce a făcut 
făgăduința. (Evrei 10:23) 

 

4. Să nu părăsim adunarea noastră, cum au unii de gând; ci să ne îndemnăm unii pe alții, și cu atât 
mai mult, cu cât vedeți că noaptea se apropie. (Evrei 10:25) 

 

5. Să nu vă părăsiți dar încrederea voastră, pe care o așteaptă o mare răsplătire! (Evrei 10:35)  
 
 

O N C E R T A S R F V F 

D D S E R V H D F R G T 

C R T G S S D A N G T Y 

F O T H A T V B V A S D 

V F D E N E M N Z E Z C 

B F C D C D W B T F C B 

R E V R T H R O U G H M 

F R E F I S T D Z X R Z 

V I R N F R D Y Q C I T 

B N F A I V F G Y P S H 

W G S J E S U S S E T Y 

I S W Z D P L W E R T R 

L A E W T T F B N P L D 

L Z R R Y R F G B N M F 

WORD SEARCH 

POTRIVEȘTE! 

ADEVĂRAT / FALS 

to sanctify 

body 

once for all 

_____________ 

_____________ 

_____________ 



 

 

LECȚIA 10 
EVREI 11:1-40 

 

CITEȘTE și OBSERVĂ 
OBSERVAREA unui text înseamnă citirea acestuia cu atenție cu scopul de a descoperi 
toate detaliile menționate de autor, evitând presupunerile. 

• Deschide Biblia și citește cu atenție Evrei 11:1-40. 

• Subliniază cuvintele derivate din „a crede”. Ce cuvinte ai găsit? _________________________ 

____________________________________________________________________ 

• Ce indică expresia „prin credință” despre acțiunile personajelor, sau la ce întrebare răspunde ea? 

____________________________________________________________________ 
• Cum ai defini „credința” după o primă citire a textului? 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________  

Evrei 11:1. Și credința este o încredere neclintită în 
lucrurile nădăjduite, o puternică încredințare 
despre lucrurile care nu se văd. 
2. Pentru că, prin aceasta, cei din vechime au 
căpătat o bună mărturie. 
3. Prin credință pricepem că lumea a fost făcută 
prin Cuvântul lui Dumnezeu, așa că tot ce se vede 
n-a fost făcut din lucruri care se văd. 
4. Prin credință a adus Abel lui Dumnezeu o jertfă 
mai bună decât Cain. Prin ea a căpătat el mărturia 
că este neprihănit, căci Dumnezeu a primit 
darurile lui. Și prin ea vorbește el încă, măcar că 
este mort. 
5. Prin credință a fost mutat Enoh de pe pământ, 
ca să nu vadă moartea. Și n-a mai fost găsit, pentru 
că Dumnezeu îl mutase. Căci înainte de mutarea 
lui, primise mărturia că este plăcut lui Dumnezeu. 
6. Și fără credință este cu neputință să fim plăcuți 
Lui! Căci cine se apropie de Dumnezeu trebuie să 
creadă că El este și că răsplătește pe cei ce-L caută. 
7. Prin credință Noe, când a fost înștiințat de 
Dumnezeu despre lucruri care încă nu se vedeau 
și, plin de o teamă sfântă, a făcut un chivot ca să-
și scape casa; prin ea el a osândit lumea și a ajuns 
moștenitor al neprihănirii care se capătă prin 
credință. 
8. Prin credință Avraam, când a fost chemat să 
plece într-un loc pe care avea să-L ia ca moștenire, 
a ascultat și a plecat fără să știe unde se duce. 

9. Prin credință a venit și s-a așezat el în țara 
făgăduinței ca într-o țară care nu era a lui și a locuit 
în corturi, ca și Isaac și Iacov, care erau împreună-
moștenitori cu el ai aceleiași făgăduințe. 
10. Căci el aștepta cetatea care are temelii tari, al 
cărei meșter și ziditor este Dumnezeu. 
11. Prin credință și Sara, cu toată vârsta ei trecută, 
a primit putere să zămislească, fiindcă a crezut în 
credincioșia Celui ce-i făgăduise. 
12. De aceea, dintr-un singur om, și încă un om 
aproape mort, s-a născut o sămânță în mare 
număr, ca stelele cerului, ca nisipul de pe malul 
mării, care nu se poate număra. 
13. În credință au murit toți aceștia, fără să fi 
căpătat lucrurile făgăduite, ci doar le-au văzut și le-
au urat de bine de departe, mărturisind că sunt 
străini și călători pe pământ. 
14. Cei ce vorbesc în felul acesta arată deslușit că 
sunt în căutarea unei patrii. 
15. Dacă ar fi avut în vedere pe aceea din care 
ieșiseră, negreșit că ar fi avut vreme să se întoarcă 
în ea. 
16. Dar doreau o patrie mai bună, adică o patrie 
cerească. De aceea lui Dumnezeu nu-I este rușine 
să Se numească Dumnezeul lor, căci le-a pregătit o 
cetate. 
17. Prin credință a adus Avraam jertfă pe Isaac, 
când a fost pus la încercare, el, care primise 
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făgăduințele cu bucurie, a adus jertfă pe singurul 
lui fiu! 
18. El căruia i se spusese: „În Isaac vei avea o 
sămânță care-ți va purta numele!” 
19. Căci se gândea că Dumnezeu poate să învieze 
chiar și din morți: și, drept vorbind, ca înviat din 
morți l-a primit înapoi. 
20. Prin credință a dat Isaac lui Iacov și Esau o 
binecuvântare care avea în vedere lucrurile 
viitoare. 
21. Prin credință Iacov, când a murit, a 
binecuvântat pe fiecare din fiii lui Iosif și „s-a 
închinat, rezemat pe vârful toiagului său”. 
22. Prin credință a pomenit Iosif, când i s-a 
apropiat sfârșitul, de ieșirea fiilor lui Israel din Egipt 
și a dat porunci cu privire la oasele sale. 
23. Prin credință a fost ascuns Moise trei luni de 
părinții lui când s-a născut, pentru că vedeau că 
era frumos copilul și nu s-au lăsat înspăimântați de 
porunca împăratului. 
24. Prin credință Moise, când s-a făcut mare, n-a 
vrut să fie numit fiul fiicei lui Faraon, 
25. ci a vrut mai bine să sufere împreună cu 
poporul lui Dumnezeu decât să se bucure de 
plăcerile de o clipă ale păcatului. 
26. El socotea ocara lui Hristos ca o mai mare 
bogăție decât comorile Egiptului, pentru că avea 
ochii pironiți spre răsplătire. 
27. Prin credință a părăsit el Egiptul fără să se 
teamă de mânia împăratului, pentru că a rămas 
neclintit, ca și cum ar fi văzut pe Cel ce este 
nevăzut. 
28. Prin credință a prăznuit el Paștele și a făcut 
stropirea sângelui, pentru ca Nimicitorul celor întâi 
născuți să nu se atingă de ei. 

29. Prin credință au trecut ei Marea Roșie ca pe 
uscat, pe când egiptenii, care au încercat s-o 
treacă, au fost înghițiți. 
30. Prin credință au căzut zidurile Ierihonului după 
ce au fost ocolite șapte zile. 
31. Prin credință n-a pierit curva Rahav împreună 
cu cei răzvrătiți, pentru că găzduise iscoadele cu 
bunăvoință. 
32. Și ce voi mai zice? Căci nu mi-ar ajunge vremea, 
dacă aș vrea să vorbesc de Ghedeon, de Barac, de 
Samson, de Iefta, de David, de Samuel și de 
proroci! 
33. Prin credință au cucerit ei împărății, au făcut 
dreptate, au căpătat făgăduințe, au astupat gurile 
leilor, 
34. au stins puterea focului, au scăpat de ascuțișul 
sabiei, s-au vindecat de boli, au fost viteji în 
războaie, au pus pe fugă oștirile vrăjmașe. 
35. Femeile și-au primit înapoi pe morții lor înviați; 
unii, ca să dobândească o înviere mai bună, n-au 
vrut să primească izbăvirea care li se dădea și au 
fost chinuiți. 
36. Alții au suferit batjocuri, bătăi, lanțuri și 
închisoare, 
37. au fost uciși cu pietre, tăiați în două cu 
fierăstrăul, chinuiți, au murit uciși de sabie, au 
pribegit îmbrăcați cu cojoace și în piei de capre, 
lipsiți de toate, prigoniți, munciți – 
38. ei, de care lumea nu era vrednică –, au rătăcit 
prin pustiuri, prin munți, prin peșteri și prin 
crăpăturile pământului. 
39. Toți aceștia, măcar că au fost lăudați pentru 
credința lor, totuși n-au primit ce le fusese 
făgăduit, 
40. pentru că Dumnezeu avea în vedere ceva mai 
bun pentru noi, ca să n-ajungă ei la desăvârșire 
fără noi.

 

MEMOREAZĂ1 

Observă versetul de memorat folosind cele 6 întrebări 

fundamentale și semnele convenționale cunoscute. 
 

Și fără credință este cu neputință  

să fim plăcuți Lui!  

Căci cine se apropie de Dumnezeu  

trebuie să creadă  

că El este  

și  

că răsplătește pe cei ce-L caută. 
 

 
 
 

 
1 Pentru linia melodică a versetului de memorat, vezi Partitura 4 din ANEXA MUZICĂ de la sfârșitul materialului. 

Și fără credință este cu neputință să 
fim plăcuți Lui! Căci cine se apropie 
de Dumnezeu trebuie să creadă că El 
este și că răsplătește pe cei ce-L 
caută. 

Evrei 11:6 
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• În ce situație nu putem fi plăcuți lui Dumnezeu? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
• Ce trebuie să creadă cel ce se aproprie de Dumnezeu? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

 

APROFUNDEAZĂ 
1. Recitește Evrei 11:1-2. Ce este credința? Cum sunt lucrurile în care se ancorează 

ea? Ce au primit „cei din vechime” care au avut credință? ● Cum a fost făcută lumea 
pe care o vedem? (Evrei 11:3) ● Citește Evrei 11:4-5. Ce au primit prin credință atât 
Abel, cât și Enoh? Ce știm că a făcut Enoh timp de 300 de ani? (Geneza 5:22) Prin ce 
acțiuni și-au dovedit credința Abel și Enoh? 

 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

2. Care sunt oamenii despre care Dumnezeu spune că-i sunt plăcuți? (Evrei 11:6) ● În ce fel și-a dovedit 

Noe încrederea în Dumnezeu? (Evrei 11:7, Geneza 6:22) Ce a ajuns să moștenească Noe? ● Ce a făcut 
Avraam prin credință? (Evrei 11:8-10) Care sunt promisiunile pe care i le-a făcut Dumnezeu? (Geneza 
12:1-3) Ce aștepta, ce spera Avraam? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

3. Care este lucrul imposibil care a devenit posibil prin credință? (Evrei 11:11-12) Cu prilejul evenimentul 

relatat în Geneza 18:10-15, Sara a dovedit încredere sau neîncredere în cuvintele lui Dumnezeu? De ce? 
● Citește Evrei 11:13-16. Ce sperau, ce așteptau toți cei ce au crezut? Ce nu-i este rușine lui Dumnezeu? 
Care este dovada că nu-i este rușine? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

4. În ce fel a fost pusă la încercare credința lui Avraam? (Evrei 11:17-19) Era vreo contradicție între 

cererea și promisiunea lui Dumnezeu cu privire la Isaac? Care era aceasta? Ce raționament a făcut 
Avraam în mintea lui cu privire la Dumnezeu pentru a rezolva contradicția? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

5. Ce au ales să facă părinții lui Moise prin credință? (Evrei 11:23) De cine s-au temut mai tare decât de 

porunca împăratului? ● Ce alegere a făcut Moise prin credință? (Evrei 11:24-26) Ți se pare o alegere 
rațională? Ce o face să fie totuși o alegere bună, în ciuda suferințelor de care a fost urmată? Care a fost 
motivația lui Moise? 
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_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

6. Recitește Evrei 11:33-38. Care sunt faptele făcute prin credință menționate de autor? Dacă ar fi să le 

împarți în 2 categorii, care ar fi criteriul după care ai face asta? Care din cele două categorii ți se par mai 
de dorit și de ce? Din perspectiva felului în care au fost făcute, face autorul vreo diferență între ele? 
Facerea unora a necesitat o credință mai mare sau mai mică? 

Categoria 1 _____________________________ Categoria 2 _____________________________ 

 
 
 

 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

7. În ciuda credinței lor, ce n-au primit toți cei menționați în acest capitol și de ce? (Evrei 11:39-40) Cum 

îți explici că deși nu au primit, totuși ei nu au pus la îndoială cuvintele lui Dumnezeu?  

________________________________ 
________________________________ 

________________________________ 
________________________________ 

________________________________ 

________________________________ 

________________________________ 

 

INTERPRETEAZĂ și CORELEAZĂ2 
A. INTERPRETAREA este procesul de descoperire a înțelesului pe care autorul a 
intenționat să-l dea textului biblic și a semnificației pe care acesta l-a avut pentru 
cititorii cărora le-a fost adresat. 

• Pornind de la textul de memorat și folosind cele 3 întrebări fundamentale ale interpretării: (a) CE? 
(definire); (b) DE CE? (raționament); (c) CUM? (implicație), mai jos sunt formulate 3 întrebări de 
interpretare. Încearcă să răspunzi la ele folosindu-te de textul biblic al lecției și eventual alte texte. 

Și fără credință este cu neputință să fim plăcuți Lui! Căci cine se apropie de Dumnezeu trebuie să 

creadă că El este și că răsplătește pe cei ce-L caută. 

• Ce înseamnă a avea credință? ________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 

• De ce, din ce cauză cel care vrea să se apropie de Dumnezeu trebuie să creadă cele două lucruri? 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

• Ce ai înțeles cu privire la credință și cum schimbă acest lucru relația ta cu Dumnezeu? ___________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 
2 Se recomandă parcurgerea secțiunii Interpretează și Corelează doar după ce calea Observării este bătătorită în cel puțin 3 cărți ale Bibliei. Doar Observarea 
temeinică și riguroasă poate conduce la o Interpretare corectă a textului biblic. 

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_ 

Care este legătura dintre cuvintele lui 
Dumnezeu, credință și acțiune? 
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B. CORELAREA este procesul de completare a înțelesului unui termen, adevăr sau principiu, ținând cont 
de tot ce s-a spus despre el în cartea studiată, iar apoi în întreaga Biblie. 

• Citește Deuteronom 9:22-24, Luca 22:31-34, Ioan 14:1-3, Faptele Apostolilor 3:14-16, 14:21-22, 
15:8-9, Romani 3:21-28, 10:9-13, Galateni 3:26, Efeseni 2:8-10, Filimon 1:4-6, Iacov 2:19-26, 1 Petru 
5:9 și notează tot ce afli cu privire la credință și tot ceea ce Dumnezeu oferă prin credință. 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

 

ROAGĂ-TE (Rugăciunea Cuvântului) 
Rugăciunea Cuvântului este acea rugăciune prin care versetul de memorat devine un verset asupra căruia 
cugetăm adânc, într-un mod personal și sincer, iar apoi îl transformăm într-un dialog personal cu Domnul Isus. 
Rugăciunea Cuvântului folosește cuvintele Cuvântului prin intermediul cărora dialogăm cu Domnul Isus. 
Rugăciunea Cuvântului poate fi o rugăciune de laudă, de mulțumire, de mărturisire sau cerere personală; poate 
deveni în final și o rugăciune de mijlocire. 

Doamne Isuse! Eu___________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

APLICĂ 
a. Descoperă aplicabilitatea versetului de memorat 
Dumnezeu a vorbit în vechime prin profeți și apoi ne-a vorbit prin Fiul Său, prin 
Domnul Isus Cristos și apostolii Săi. Credința tuturor celor enumerați de autor în 
acest capitol s-a bazat pe vorbirea lui Dumnezeu, pe care ei au crezut-o și pe baza 
acestei încrederi au luat decizii și au acționat. Nu uita: credința este întotdeauna 
urmată de acțiuni care o dovedesc! 

Tu crezi că Dumnezeu există? De ce crezi sau nu crezi acest lucru? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

Credința în Dumnezeu se bazează pe vorbirea Lui. Cum vorbește Dumnezeu astăzi? Crezi că Biblia este 
vorbirea lui Dumnezeu, Cuvântul lui Dumnezeu pentru noi? De ce crezi sau nu crezi acest lucru?  
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

b. Formulează o APLICAȚIE „3P” (Personală, Practică, Palpabilă) 
Dacă ai răspuns cu „da” la cele două întrebări de mai sus, atunci înseamnă că Biblia este cea mai 
importantă carte pentru tine. Gândește-te ce ar trebui să faci ca s-o cunoști mai bine și scrie decizia ta 
pe rândurile de mai jos. Este important să și faci ceea ce ai decis! Credința se dovedește prin fapte! 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

SCRIE din memorie versetul de memorat 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
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Evrei 11:1-40 

Care dintre personajele prezentate în Evrei 11 te-ai fi așteptat cel mai puțin să fie pus în lista „eroilor 
credinței”? Scrie 2-3 motive pentru această alegere. 

Personaj Motive 
 1.  

2. 

3. 
 

 
Evrei 11:1-40 

Completează cuvintele care lipsesc în spațiile libere din textul de mai jos, conform Evrei 11:1-6, 
traducerea Dumitru Cornilescu (VDC). 

Evrei 11:1. Și credința este o încredere _______________ în lucrurile nădăjduite, o ____________ 
încredințare despre ______________ care nu se văd. 
2. Pentru că, prin aceasta, cei din ______________ au căpătat o ___________ mărturie. 
3. Prin credință pricepem că ____________ a fost ____________ prin Cuvântul lui Dumnezeu, așa că 
tot ce se __________ n-a fost făcut din ______________ care se văd. 
4. Prin credință a adus _________ lui Dumnezeu o jertfă mai __________ decât Cain. Prin ea a căpătat 
el mărturia că este _________________, căci Dumnezeu a primit ______________ lui. Și prin ea 
vorbește el încă, ___________ că este mort. 
5. Prin credință a fost ___________ Enoh de pe pământ, ca să nu __________ moartea. Și n-a mai fost 
___________, pentru că Dumnezeu îl mutase. Căci înainte de mutarea lui, primise mărturia că este 
_____________ lui Dumnezeu. 
6. Și fără ______________ este cu neputință să fim _____________ Lui! Căci cine se ____________ de 
Dumnezeu trebuie să creadă că El este și că ________________ pe cei ce-L ______________. 
 

 
Evrei 11:1-40 

Stabilește dacă afirmațiile de mai jos sunt adevărate (A) sau false (F). 

1. Prin credință Moise, când s-a făcut tare, n-a vrut să fie numit fiul mamei lui Faraon. (Evrei 11:24)  

2. El socotea ocara lui Hristos ca o mai mare bogăție decât comorile Persiei, pentru că avea ochii 
pironiți spre răsplătire. (Evrei 11:26) 

 

3. Prin credință au trecut ei Marea Roșie ca pe uscat, pe când egiptenii, care au încercat s-o treacă, 
au înotat. (Evrei 11:29) 

 

O CURIOZITATE... 

CUVÂNTUL LIPSĂ 

ADEVĂRAT / FALS 

Citește Evrei 12:1-29 și află ce alt exemplu de credință aduce autorul înaintea cititorilor.  

Cum este numit el în acest capitol? __________________________________________________ 

PROVOCARE 
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4. Prin credință n-a pierit curva Rahav împreună cu cei răzvrătiți, pentru că găzduise iscoadele cu 
bunăvoință. (Evrei 11:31) 

 

5. Toți aceștia, măcar că au fost lăudați pentru credința lor, totuși n-au primit ce le fusese făgăduit. 
(Evrei 11:39) 

 

 

 
Evrei 11:1-40 

Căutând pe verticală, orizontală sau oblic, găsește în careul de mai jos cuvintele indicate: 

Evrei 11.8. Prin credință Avraam, 
când a fost chemat să plece într-un 
loc pe care avea să-L ia ca 
moștenire, a ascultat și a plecat fără 
să știe unde se duce. 
9. Prin credință a venit și s-a așezat 
el în țara făgăduinței ca într-o țară 
care nu era a lui și a locuit în corturi, 
ca și Isaac și Iacov, care erau 
împreună-moștenitori cu el ai 
aceleiași făgăduințe. 
10. Căci el aștepta cetatea care are 
temelii tari, al cărei meșter și ziditor 
este Dumnezeu. 
11. Prin credință și Sara, cu toată 
vârsta ei trecută, a primit putere să 
zămislească, fiindcă a crezut în 
credincioșia Celui ce-i făgăduise. 
12. De aceea, dintr-un singur om, și 
încă un om aproape mort, s-a 
născut o sămânță în mare număr, 
ca stelele cerului, ca nisipul de pe 
malul mării, care nu se poate 
număra. 
13. În credință au murit toți aceștia, fără să fi căpătat lucrurile făgăduite, ci doar le-au văzut și le-au urat 
de bine de departe, mărturisind că sunt străini și călători pe pământ. 
 

 
Evrei 11:1-40 

 

Completează aritmogriful, iar apoi găsește răspunsul corect la întrebarea finală punând în ordine 

literele din coloana colorată! 

ORIZONTAL 
1. Ce au căpătat cei din vechime prin credință 

și era bună? (Evrei 11:2) 
2. Ce trebuie să facă cei ce se apropie de 

Dumnezeu? (Evrei 11:6) 
3. Ce s-a născut dintr-un om aproape mort? 

(Evrei 11:12) 
4. Ce a primit Sara că să poată zămisli, măcar 

că era în vârstă? (Evrei 11:11) 
5. Ce nu a văzut Enoh pentru că a fost mutat de 

pe pământ? (Evrei 11:5) 
6. Prin ce a fost făcută lumea? (Evrei 11:3) 
7. Cum l-a primit Avraam pe Isaac înapoi? (Evrei 11:19) 
8. Ce facem prin credință cu privire la toate lucrurile care se văd și au fost făcute din lucruri care nu se 

văd? (Evrei 11:3) 

D E R F A A Î M P R E U N Ă H I 

V B Z E S V M S Z T R B M S J S 

Z N I H C R E D I N C I O Ș I A 

C A D J U A Ș D Z J O T Ș P G A 

C E I P L A T C Ă M O R T F L C 

S C T Ț T M E Z M A Ș T E P T A 

I A O A A D R C I F G H N T E V 

N S R R T R C V S S R T I C M Â 

G Ă Â A T E A C L P I D R R E R 

U M S Î L U A Ș E Z A T E E L S 

R Â H C Z B R V A B C R T D I T 

V N N R U P T I S N O A S I I A 

R Ț M F H T S L C M V C P N R F 

T Ă R M N F Ă G Ă D U I N Ț E I 

C Ă L Ă T O R I S L N U M Ă R A 

S T R Ă I N I A D E P A R T E P 

1.             

2.             

3.             

4.             

5.             

6.             

7.             

8.             

9.             

CAREU 

ARITMOGRIF 
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9. De cine a fost înștiințat cel care a construit un chivot pentru a-și scăpa familia? (Evrei 11:7) 

VERTICAL 
Ea ne ajută să fim casa lui Dumnezeu și să ne apropiem de scaunul Harului Său.__________________ 

 

 
Hebrews 11:1-40 

Search the marked words in the square on the right 
(horizontal, vertical, or tilted): 
 

Hebrews 11:6 (ESV) 

And without faith it is impossible to please 
him, for whoever would draw near to God 
must believe that he exists and that he 
rewards those who seek him. 

 

Fill in the missing words in English and Romanian. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Evrei 11:1-40 

 

ENOH A FĂCUT UN „CHIVOT” CA SĂ-ȘI SCAPE CASA 

IOSIF AVEA OCHII PIRONIȚI SPRE RĂSPLĂTIRE 

O ÎNCREDERE NECLINTITĂ A FOST MUTAT DE PE PĂMÂNT 

MOISE  A DAT PORUNCI CU PRIVIRE LA OASELE LUI 

NOE CREDINȚA 
 
 
 
 
 
 
 

 
...din toată Biblia 

Completează coloanele corespunzătoare fiecărei categorii cu câte un nume care să aibă ca inițială literele din 
prima coloană. Pentru fiecare nume scris, acordă-ți un punct, iar apoi notează totalul în colțul colorat. 
ATENȚIE! Ai putea avea mai multe posibilități, sau dimpotrivă niciuna. Nu te da bătut prea repede: dacă nu ai nici 
o idee, nu înseamnă că nu există! Întreabă un prieten       ! 

 Proroc biblic Personaj feminin 
din NT 

Personaj masculin 
din NT 

Loc din Noul 
Testament 

E     

N  NIMFA NICODIM  

O  -   

H    HIERAPOLIS 

F F Y T R G B N P S Z F 

A P G H D R T H P B X R 

I M P O S S I B L E C T 

T T D S D R T P V L V G 

H G R E Q P W Z B I B H 

E P A W Z X H M W E N N 

T X W I T H O U T V M S 

R D I T G B E S F E T V 

P E T S Z W V T V P G B 

L C W A T N E A R E H N 

E V R A C S R C M F N M 

A B F H R Z S N T R O P 

S N T N W D P C B B P E 

E R N M B A S E E K D R 

WORD SEARCH 

POTRIVEȘTE! 

EXPLOZIA IDEILOR 

without 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

credință 

a răsplăti 



 

 

LECȚIA 11 
EVREI 12:1-29 

 

CITEȘTE și OBSERVĂ 
OBSERVAREA unui text înseamnă citirea acestuia cu atenție cu scopul de a descoperi 
toate detaliile menționate de autor, evitând presupunerile. 

• Deschide Biblia și citește cu atenție Evrei 12:1-29. 

• Marchează cu semnul convențional cunoscut toate acțiunile imperative din text. 

• Subliniază toate cuvintele din familia lexicală a cuvântului „pedeapsă”. 

• Cum ai rezuma într-o frază capitolul 12 din Epistola către Evrei? 

____________________________________________________________________  

Evrei 12:1. Și noi dar, fiindcă suntem înconjurați cu 

un nor așa de mare de martori, să dăm la o parte 

orice piedică și păcatul care ne înfășoară așa de 

lesne și să alergăm cu stăruință în alergarea care 

ne stă înainte. 

2. Să ne uităm țintă la Căpetenia și Desăvârșirea 

credinței noastre, adică la Isus, care, pentru 

bucuria care-I era pusă înainte, a suferit crucea, a 

disprețuit rușinea și șade la dreapta scaunului de 

domnie al lui Dumnezeu. 

3. Uitați-vă dar cu luare aminte la Cel ce a suferit 

din partea păcătoșilor o împotrivire așa de mare 

față de Sine, pentru ca nu cumva să vă pierdeți 

inima și să cădeți de oboseală în sufletele voastre. 

4. Voi nu v-ați împotrivit încă până la sânge în lupta 

împotriva păcatului. 

5. Și ați uitat sfatul pe care vi-l dă ca unor fii: „Fiule, 

nu disprețui pedeapsa Domnului și nu-ți pierde 

inima când ești mustrat de El. 

6. Căci Domnul pedepsește pe cine-l iubește și 

bate cu nuiaua pe orice fiu pe care-l primește.” 

7. Suferiți pedeapsa: Dumnezeu Se poartă cu voi 

ca și cu niște fii. Căci care este fiul pe care nu-l 

pedepsește tatăl? 

8. Dar, dacă sunteți scutiți de pedeapsă, de care 

toți au parte, sunteți niște feciori din curvie, iar nu 

fii. 

9. Și apoi, dacă părinții noștri trupești ne-au 

pedepsit și tot le-am dat cinstea cuvenită, nu 

trebuie oare cu atât mai mult să ne supunem 

Tatălui duhurilor și să trăim? 

10. Căci ei, în adevăr, ne pedepseau pentru puține 

zile, cum credeau ei că e bine, dar Dumnezeu ne 

pedepsește pentru binele nostru, ca să ne facă 

părtași sfințeniei Lui. 

11. Este adevărat că orice pedeapsă, deocamdată, 

pare o pricină de întristare, și nu de bucurie, dar 

mai pe urmă aduce celor ce au trecut prin școala 

ei roada dătătoare de pace a neprihănirii. 

12. Întăriți-vă dar mâinile obosite și genunchii 

slăbănogiți; 

13. croiți cărări drepte cu picioarele voastre, 

pentru ca cel ce șchiopătează să nu se abată din 

cale, ci mai degrabă să fie vindecat. 

14. Urmăriți pacea cu toți și sfințirea, fără care 

nimeni nu va vedea pe Domnul. 

15. Luați seama bine ca nimeni să nu se abată de 

la harul lui Dumnezeu, pentru ca nu cumva să dea 
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lăstari vreo rădăcină de amărăciune, să vă aducă 

tulburare și mulți să fie întinați de ea. 

16. Vegheați să nu fie între voi nimeni curvar sau 

lumesc ca Esau, care pentru o mâncare și-a vândut 

dreptul de întâi născut. 

17. Știți că mai pe urmă, când a vrut să capete 

binecuvântarea, n-a fost primit, pentru că, măcar 

că o cerea cu lacrimi, n-a putut s-o schimbe. 

18. Voi nu v-ați apropiat de un munte care se 

putea atinge și care era cuprins de foc, nici de 

negură, nici de întuneric, nici de furtună, 

19. nici de sunetul de trâmbiță, nici de glasul care 

vorbea în așa fel că cei ce l-au auzit au cerut să nu 

li se mai vorbească 

20. (pentru că nu puteau suferi porunca aceasta: 

„Chiar un dobitoc, dacă se va atinge de munte, să 

fie ucis cu pietre sau străpuns cu săgeata.” 

21. Și priveliștea aceea era așa de înfricoșătoare 

încât Moise a zis: „Sunt îngrozit și tremur!”). 

22. Ci v-ați apropiat de muntele Sionului, de 

cetatea Dumnezeului celui viu, Ierusalimul ceresc, 

de zecile de mii, de adunarea în sărbătoare a 

îngerilor, 

23. de Biserica celor întâi născuți, care sunt scriși 

în ceruri, de Dumnezeu, Judecătorul tuturor, de 

duhurile celor neprihăniți, făcuți desăvârșiți, 

24. de Isus, Mijlocitorul legământului celui nou, și 

de sângele stropirii, care vorbește mai bine decât 

sângele lui Abel. 

25. Luați seama ca nu cumva să nu voiți să ascultați 

pe Cel ce vă vorbește! Căci dacă n-au scăpat cei ce 

n-au vrut să asculte pe Cel ce vorbea pe pământ, 

cu atât mai mult nu vom scăpa noi dacă ne 

întoarcem de la Cel ce vorbește din ceruri, 

26.  al cărui glas a clătinat atunci pământul și care 

acum a făcut făgăduința aceasta: „Voi mai clătina 

încă o dată nu numai pământul, ci și cerul.” 

27. Cuvintele acestea, „încă o dată”, arată că 

schimbarea lucrurilor clătinate, adică a lucrurilor 

făcute, este făcută tocmai ca să rămână lucrurile 

care nu se clatină. 

28. Fiindcă am primit dar o împărăție care nu se 

poate clătina, să ne arătăm mulțumitori și să 

aducem astfel lui Dumnezeu o închinare plăcută, 

cu evlavie și cu frică, 

29. fiindcă Dumnezeul nostru este „un foc 

mistuitor”.

 

MEMOREAZĂ1 

Observă versetul de memorat folosind cele 6 întrebări 

fundamentale și semnele convenționale cunoscute. 
 

Urmăriți pacea cu toți și sfințirea,  

fără care nimeni nu va vedea pe Domnul.  

Luați seama bine  

ca nimeni să nu se abată de la harul lui Dumnezeu,  

pentru ca nu cumva  

să dea lăstari vreo rădăcină de amărăciune,  

să vă aducă tulburare  

și mulți să fie întinați de ea. 
 

 
 

 
1 Pentru linia melodică a versetului de memorat, vezi Partitura 5 din ANEXA MUZICĂ de la sfârșitul materialului. 

Urmăriți pacea cu toți și sfințirea, 
fără care nimeni nu va vedea pe 
Domnul.  
Luați seama bine ca nimeni să nu se 
abată de la harul lui Dumnezeu, 
pentru ca nu cumva să dea lăstari 
vreo rădăcină de amărăciune, să vă 
aducă tulburare și mulți să fie întinați 
de ea. 

Evrei 12:14-15 
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• Ce trebuie să urmărim și de ce? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

• La ce trebuie să luăm seama și de ce? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

 

APROFUNDEAZĂ 
1. La cine se referă autorul când spune că „suntem înconjurați cu un nor așa de mare 

de martori”? (Evrei 12:1) ● Ce sunt îndemnați destinatarii epistolei să facă? (Evrei 
12:2-4) Cum este numit Domnul Isus Cristos și de ce? De ce era important ca 
destinatarii cărții să asculte îndemnul autorului? Care este lupta dusă de Domnul Isus 
și la care îi cheamă pe toți cei ce cred în El? 

 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

2. Recitește Evrei 12:5-11. Ce uitaseră destinatarii cărții? Ce face Dumnezeu față de cei pe care-i iubește? 

Care ar trebui să fie atitudinea față de Dumnezeu a celor care suferă acțiunea Lui? Care este scopul 
acțiunii lui Dumnezeu? Ce produce ea pe termen scurt? Dar pe termen lung? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

3. Ce sunt îndemnați să facă destinatarii epistolei și de ce? (Evrei 12:12-14) Care sunt cele două lucruri 

care trebuie urmărite și în lipsa cărora nimeni nu va vedea pe Dumnezeu? ● Cum trebuia prevenit 
pericolul apariției amărăciunii și al tulburării? (Evrei 12:15) ● Cum este caracterizat Esau și de ce? (Evrei 
12:16-17) 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

4. La ce eveniment se referă autorul în Evrei 12:18-24? Unde în Biblie este descris el? Care sunt cele 

două realități comparate de autor? Cum este numit Dumnezeu și Domnul Isus? Cum, prin ce anume, 
vorbește Domnul Isus? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

5. Care este avertismentul lansat de autor în Evrei 12:25-27? Din ce anume reiese gravitatea pericolului 

cu privire la care sunt avertizați destinatarii? Ce a făcut și a promis că va mai face Cel care vorbește din 
ceruri? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
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_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

6. Ce trebuie să facă atât autorul, cât și destinatarii cărții? (Evrei 12:27-29) Dacă vor face așa, cum va fi 

acțiunea lor înaintea lui Dumnezeu? Care sunt cele două motive care stau în spatele acestei acțiuni? 
Cum se împacă al doilea motiv cu ceea ce se spune în 1 Ioan 4:8 despre Dumnezeu? 

________________________________ 
________________________________ 

________________________________ 
________________________________ 

________________________________ 

________________________________ 

________________________________ 

 

INTERPRETEAZĂ și CORELEAZĂ2 
A. INTERPRETAREA este procesul de descoperire a înțelesului pe care autorul a 
intenționat să-l dea textului biblic și a semnificației pe care acesta l-a avut pentru 
cititorii cărora le-a fost adresat. 

• Pornind de la textul de memorat și folosind cele 3 întrebări fundamentale ale interpretării: (a) CE? 
(definire); (b) DE CE? (raționament); (c) CUM? (implicație), mai jos sunt formulate 3 întrebări de 
interpretare. Încearcă să răspunzi la ele folosindu-te de textul biblic al lecției și eventual alte texte. 

Urmăriți pacea cu toți și sfințirea, fără care nimeni nu va vedea pe Domnul.  

Luați seama bine ca nimeni să nu se abată de la harul lui Dumnezeu, pentru ca nu cumva să dea lăstari 

vreo rădăcină de amărăciune, să vă aducă tulburare și mulți să fie întinați de ea. 

• Ce înseamnă a urmări „pacea cu toți și sfințirea”? __________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

• Cum ai putea explica faptul că abaterea de la harul lui Dumnezeu duce la apariția amărăciunii și a 
tulburării?  _____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 

• Amărăciunea apare atunci când lipsește mulțumirea. Având în vedere ce spune acest verset, ce poți 
face pentru a fi mai mulțumitor? ______________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

B. CORELAREA este procesul de completare a înțelesului unui termen, adevăr sau principiu, ținând cont 
de tot ce s-a spus despre el în cartea studiată, iar apoi în întreaga Biblie. 

• Citește Psalmul 50:23, Proverbe 15:15, Romani 1:21-22, Efeseni 5:4, 19-20, Coloseni 3:16-17,  
2 Tesaloniceni 1:3, 1 Timotei 1:12-13, 4:3, Evrei 13:4-5, Apocalipsa 7:12 și notează tot ce afli cu 
privire la mulțumire și beneficiile ei. 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 
2 Se recomandă parcurgerea secțiunii Interpretează și Corelează doar după ce calea Observării este bătătorită în cel puțin 3 cărți ale Bibliei. Doar Observarea 
temeinică și riguroasă poate conduce la o Interpretare corectă a textului biblic. 

___________________________________
___________________________________
___________________________________ 

Cum îi motivează autorul pe destinatarii 
epistolei să ducă în continuare lupta sfințirii? 
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ROAGĂ-TE (Rugăciunea Cuvântului) 
Rugăciunea Cuvântului este acea rugăciune prin care versetul de memorat devine un verset asupra căruia 
cugetăm adânc, într-un mod personal și sincer, iar apoi îl transformăm într-un dialog personal cu Domnul Isus. 
Rugăciunea Cuvântului folosește cuvintele Cuvântului prin intermediul cărora dialogăm cu Domnul Isus. 
Rugăciunea Cuvântului poate fi o rugăciune de laudă, de mulțumire, de mărturisire sau cerere personală; poate 
deveni în final și o rugăciune de mijlocire. 

Doamne Isuse! Eu___________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

APLICĂ 
a. Descoperă aplicabilitatea versetului de memorat 
Autorul îi îndeamnă pe cei cărora le scrie să nu înceteze să lupte cu păcatul, să lupte 
pentru a urmări în continuare pacea în relațiile dintre ei și sfințirea în relație cu 
Dumnezeu. Tu lupți cu păcatul din viața ta? Care este ispita cea mai mare, cea mai 
grea, pentru tine? 

Citește Efeseni 5:19-20 și pe o scară de la 1 la 5 evaluează gradul tău de mulțumire. Când ești ispitit cel 
mai des să devii nemulțumit? Ești nemulțumit(ă) de felul în care ești sau arăți? I-ai mulțumit vreodată 
lui Dumnezeu pentru felul în care te-a creat? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

Citește și Evrei 13:5. Ești sau ai fost vreodată nemulțumit că nu ai un anumit lucru? Care este rădăcina 
nemulțumirii tale? Te-ai comparat vreodată cu alții? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

b. Formulează o APLICAȚIE „3P” (Personală, Practică, Palpabilă) 
Scrie mai jos o rugăciune de mulțumire pentru un lucru spiritual primit de la Dumnezeu, pentru o relație 
importantă în viața ta și pentru un lucru material de care te bucuri. Fă din mulțumire un lucru zilnic! 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

SCRIE din memorie versetul de memorat 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 

 

Citește Evrei 13:1-25 și află care au fost ultimele îndemnuri ale autorului către destinatarii săi. 

Care îndemn ți se pare cel mai surprinzător?___________________________________________ 

PROVOCARE 
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Evrei 12:1-29 

Completează cuvintele care lipsesc în spațiile libere din textul de mai jos, conform Evrei 12:1-6, 
traducerea Dumitru Cornilescu (VDC). 

Evrei 12:1. Și noi dar, ______________ suntem _______________ cu un ________ așa de mare de 

martori, să dăm la o parte orice ___________ și păcatul care ne înfășoară așa de __________ și să 

alergăm cu ________________ în alergarea care ne stă înainte. 

2. Să ne uităm țintă la ______________ și Desăvârșirea credinței noastre, adică la ___________, care, 

pentru ______________ care-I era pusă înainte, a ___________ crucea, a _____________ rușinea și 

șade la dreapta scaunului de domnie al lui Dumnezeu. 

3. Uitați-vă dar cu luare __________ la Cel ce a suferit din partea păcătoșilor o ______________ așa de 

mare față de Sine, pentru ca nu cumva să vă _____________ inima și să cădeți de ____________ în 

sufletele voastre. 

4. Voi nu v-ați împotrivit încă până la ____________ în lupta împotriva ________________. 

5. Și ați uitat ____________ pe care vi-l dă ca unor fii: „Fiule, nu ____________ pedeapsa Domnului și 

nu-ți pierde ____________ când ești mustrat de El. 

6. Căci Domnul pedepsește pe cine-l ___________ și bate cu nuiaua pe orice fiu pe care-l ___________.” 
 

 

 
Evrei 12:1-29 

Căutând pe verticală, orizontală sau oblic, găsește în careul de mai jos cuvintele indicate: 

Evrei 12.7. Suferiți pedeapsa: 
Dumnezeu Se poartă cu voi ca și cu 
niște fii. Căci care este fiul pe care nu-l 
pedepsește tatăl? 
8. Dar, dacă sunteți scutiți de 
pedeapsă, de care toți au parte, 
sunteți niște feciori din curvie, iar nu 
fii. 
9. Și apoi, dacă părinții noștri trupești 
ne-au pedepsit și tot le-am dat cinstea 
cuvenită, nu trebuie oare cu atât mai 
mult să ne supunem Tatălui duhurilor 
și să trăim? 
10. Căci ei, în adevăr, ne pedepseau 
pentru puține zile, cum credeau ei că e 
bine, dar Dumnezeu ne pedepsește 
pentru binele nostru, ca să ne facă 
părtași sfințeniei Lui. 
11. Este adevărat că orice pedeapsă, 
deocamdată, pare o pricină de 
întristare, și nu de bucurie, dar mai pe 
urmă aduce celor ce au trecut prin 
școala ei roada dătătoare de pace a 
neprihănirii. 
12. Întăriți-vă dar mâinile obosite și genunchii slăbănogiți; 
13. croiți cărări drepte cu picioarele voastre, pentru ca cel ce șchiopătează să nu se abată din cale, ci mai degrabă 
să fie vindecat. 
 

Ș C O A L A P D V B M C H P T S 

G D S S W F E C I O R I B M R D 

E C U T P L D C U V E N I T Ă R 

N V P F P J E T H P D S N A I V 

U N U V Ă H P D G A C T E T M B 

N Î N T R I S T A R E E L Ă D M 

C P E B I B E A S T V A E L F Â 

H R M P N V Ș M Z E B Z F U G I 

I T N Z Ț D T R U P E Ș T I P N 

I C A P I P E D E A P S A P U I 

T B F R I L A S D E R C D A Ț L 

P S F I N Ț E N I E I U E C I E 

J C V C A L E S D F B T V E N H 

K D V I N D E C A T N I Ă D E J 

D E A N Z S D F V B N Ț R F T M 

L X Z Ă T P D U H U R I L O R N 

CUVÂNTUL LIPSĂ 

CAREU 
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Evrei 12:1-29 

 

SINONIM CUVÂNT DE BAZĂ ANTONIM 
UȘOR LESNE  

 STĂRUINȚĂ  

 MUSTRARE  

 OBOSIT  

 FRICĂ CURAJ 
 
 
 
 
 
 

 
Evrei 12:1-29 

Alege răspunsul corect la fiecare întrebare, iar din literele corespunzătoare fiecărei variante vei putea 
forma un cuvânt care răspunde întrebării finale. 

1. Ce trebuie dat la o parte pentru că ne înfășoară 
lesne? (Evrei 12:1) 

5.  Cu ce este comparată pedeapsa? (Evrei 12:11) 

a. minciuna S a. cu un antrenament Ț 

b. amărăciunea A b. cu o școală A 

c. păcatul P c. cu o corvoadă Ă 

2.  Cum trebuie să ne uităm la Isus, Căpetenia și 
Desăvârșirea credinței noastre? (Evrei 12:2) 

6.  Ce trebuie să urmărim pentru a vedea pe 
Dumnezeu? (Evrei 12:14) 

a. frumos D a. curăția I 
b. țintă E b. pacea și sfințirea P 
c. cu bucurie F c. pocăința R 

3.  Cum se poartă Dumnezeu cu oamenii? (Evrei  
12:7) 

7.  Ce poate să facă amărăciunea în viața noastră? 
(Evrei 12:15) 

a. ca și cu niște sclavi I a. să aducă tulburare S 
b. ca și cu niște prieteni E b. să îmbucure R 
c. ca și cu niște fii D c. să neliniștească U 

4.  Cu ce scop ne pedepsește Dumnezeu, când o 
face? (Evrei 12:10) 

8.  Cum trebuie să fie închinarea pe care o 
aducem înaintea lui Dumnezeu? (Evrei 12:28) 

a. spre binele nostru E a. deosebită E 
b. pentru că așa-i place N b. plăcută, cu evlavie și cu frică A 
c. spre răul nostru V c. din toată inima L 

De primit e greu; de dat, e și mai greu... _________________________________________________ 

 

 
Evrei 12:1-29 

Stabilește dacă afirmațiile de mai jos sunt adevărate (A) sau false (F). 

1. Uitați-vă dar cu mirare la Cel ce a suferit din partea păcătoșilor o împotrivire așa de mare față de 
Sine, pentru ca nu cumva să vă pierdeți inima și să cădeți de plictiseală în sufletele voastre. (Evrei 
12:3) 

 

POTRIVEȘTE! 

ALEGE CORECT! 

ADEVĂRAT / FALS 
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2. Căci Domnul pedepsește pe cine-l iubește și bate cu nuiaua pe orice fiu pe care-l primește. (Evrei 
12:6) 

 

3. Suferiți pedeapsa: Dumnezeu Se poartă cu voi ca și cu niște fii. Căci care este fiul pe care nu-l 
pedepsește tatăl? (Evrei 12:7) 

 

4. Și apoi, dacă părinții noștri trupești ne-au pedepsit și tot le-am dat cinstea cuvenită, nu trebuie 
oare cu atât mai mult să ne supunem Tatălui duhurilor și să trăim? (Evrei 12:9) 

 

5. Fiindcă am primit dar o împărăție care nu se poate clătina, să ne arătăm mulțumitori și să aducem 
astfel lui Dumnezeu o închinare plăcută, cu evlavie și cu frică. (Evrei 12:28) 

 

 

 
Hebrews 12:1-29 

Search the marked words in the square on the right (horizontal, vertical, or tilted): 
 

Hebrews 12:14-15 (ESV) 

Strive for peace with everyone, and for the 
holiness without which no one will see the 
Lord. See to it that no one fails to obtain the 
grace of God; that no “root of bitterness” 
springs up and causes trouble, and by it many 
become defiled. 

 

Fill in the missing words in English and Romanian. 

 

 

 
 
 

 
...din toată Biblia 

Completează coloanele corespunzătoare fiecărei categorii cu câte un nume care să aibă ca inițială literele din 
prima coloană. Pentru fiecare nume scris, acordă-ți un punct, iar apoi notează totalul în colțul colorat. 
ATENȚIE! Ai putea avea mai multe posibilități, sau dimpotrivă niciuna. Nu te da bătut prea repede: dacă nu ai nici 
o idee, nu înseamnă că nu există! Întreabă un prieten       ! 

 
Loc din Noul 
Testament 

Personaj masculin 
din NT 

Personaj feminin 
din NT 

Carte biblică ce 
poartă numele 
unei persoane 

P   PERSIDA  

A     

C CHENCREA    

E     

C W Z R F B N P B T P T 

D Z R D E F I L E D Q R 

R R H Y A W D V C D G O 

F G O D W I T H O U T U 

T A L O R D S D M S D B 

O B I T T E R N E S S L 

B D N L Q W P Z Y G T E 

T C E A S F P E W R R D 

A T S S C T F J A A I F 

I H S P R I N G S C V V 

N N F A D R F B N E E N 

R M A S C A W V R T Y M 

F P V G P L N T G G H P 

E V E R Y O N E S R T L 

WORD SEARCH 

EXPLOZIA IDEILOR 

to strive 

to fail 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

amărăciune 



 

 

LECȚIA 12 
EVREI 13:1-25 

 

CITEȘTE și OBSERVĂ 
OBSERVAREA unui text înseamnă citirea acestuia cu atenție cu scopul de a descoperi 
toate detaliile menționate de autor, evitând presupunerile. 

• Deschide Biblia și citește cu atenție Evrei 13:1-25. 

• Marchează cu semnul convențional cunoscut toate acțiunile imperative din text. Care dintre ele se 
repetă? Oare de ce? ______________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

• Cum ai rezuma mesajul acestui capitol, după o primă citire? ___________________________ 

____________________________________________________________________  

Evrei 13:1. Stăruiți în dragostea frățească. 

2. Să nu dați uitării primirea de oaspeți, căci unii, 

prin ea, au găzduit, fără să știe, pe îngeri. 

3. Aduceți-vă aminte de cei ce sunt în lanțuri, ca și 

cum ați fi și voi legați cu ei; de cei chinuiți, ca unii 

care și voi sunteți în trup. 

4. Căsătoria să fie ținută în toată cinstea și patul să 

fie nespurcat, căci Dumnezeu va judeca pe curvari 

și pe preacurvari. 

5. Să nu fiți iubitori de bani. Mulțumiți-vă cu ce 

aveți, căci El Însuși a zis: „Nicidecum n-am să te las, 

cu niciun chip nu te voi părăsi.” 

6. Așa că putem zice plini de încredere: „Domnul 

este ajutorul meu, nu mă voi teme. Ce mi-ar putea 

face omul?” 

7. Aduceți-vă aminte de mai-marii voștri care v-au 

vestit Cuvântul lui Dumnezeu; uitați-vă cu băgare 

de seamă la sfârșitul felului lor de viețuire și 

urmați-le credința! 

8. Isus Hristos este același ieri și azi și în veci! 

9. Să nu vă lăsați amăgiți de orice fel de învățături 

străine, căci este bine ca inima să fie întărită prin 

har, nu prin mâncăruri, care n-au slujit la nimic 

celor ce le-au păzit. 

10. Noi avem un altar din care n-au drept să 

mănânce cei ce fac slujbă în cort. 

11. În adevăr, trupurile dobitoacelor al căror sânge 

este adus de marele preot în Locul Preasfânt, 

pentru păcat, „sunt arse de tot afară din tabără”. 

12. De aceea și Isus, ca să sfințească norodul cu 

însuși sângele Său, a pătimit dincolo de poartă. 

13. Să ieșim dar afară din tabără la El și să suferim 

ocara Lui. 

14. Căci noi n-avem aici o cetate stătătoare, ci 

suntem în căutarea celei viitoare. 

15. Prin El, să aducem totdeauna lui Dumnezeu o 

jertfă de laudă, adică rodul buzelor care 

mărturisesc Numele Lui. 

16. Și să nu dați uitării binefacerea și dărnicia, căci 

lui Dumnezeu jertfe ca acestea Îi plac. 

17. Ascultați de mai-marii voștri și fiți-le supuși, 

căci ei priveghează asupra sufletelor voastre ca 

unii care au să dea socoteală de ele, pentru ca să 
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poată face lucrul acesta cu bucurie, nu suspinând, 

căci așa ceva nu v-ar fi de niciun folos. 

18. Rugați-vă pentru noi, căci suntem încredințați 

că avem un cuget bun, dorind să ne purtăm bine în 

toate lucrurile. 

19. Mai ales vă rog cu stăruință să faceți lucrul 

acesta, ca să vă fiu înapoiat mai curând. 

20. Dumnezeul păcii, care, prin sângele 

legământului celui veșnic, a sculat din morți pe 

Domnul nostru Isus, marele Păstor al oilor, 

21. să vă facă desăvârșiți în orice lucru bun, ca să 

faceți voia Lui și să lucreze în noi ce-I este plăcut, 

prin Isus Hristos. A Lui să fie slava în vecii vecilor! 

Amin. 

22. Vă rog, fraților, să primiți bine acest cuvânt de 

sfătuire, căci v-am scris pe scurt. 

23. Să știți că fratelui Timotei i s-a dat drumul. Dacă 

vine curând, voi veni împreună cu el să vă văd. 

24. Spuneți sănătate tuturor mai-marilor voștri și 

tuturor sfinților. Cei din Italia vă trimit sănătate. 

25. Harul să fie cu voi cu toți! Amin.

 

MEMOREAZĂ1 
Observă versetul de memorat folosind cele 6 întrebări 

fundamentale și semnele convenționale cunoscute. 
 

Să nu dați uitării binefacerea  

și dărnicia,  

căci  

lui Dumnezeu jertfe ca acestea Îi plac. 

 
 
 

• Ce nu trebuie dat uitării și cum sunt numite acestea? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

• Care este motivul acestui îndemn? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
 
 

 

APROFUNDEAZĂ 
1. În ce sunt îndemnați să persevereze destinatarii epistolei conform Evrei 13:1-3? 

Care erau modalitățile concrete prin care ei puteau împlini acest îndemn? Cum îi 
motivează să facă toate aceste lucruri? De ce eveniment îți aduce aminte motivația 
de a primi musafiri? (Geneza 18:1-15) 

 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

2. Care este relația dintre cele două îndemnuri din Evrei 13:5-6? De ce era important ca ei să-și aducă 

aminte că Dumnezeu nu i-a părăsit și că El era ajutorul lor? Cum schimbă realitatea descrisă în Evrei 
10:32-36 perspectiva asupra acestor îndemnuri? 

 
1 Pentru linia melodică a versetului de memorat, vezi Partitura 6 din ANEXA MUZICĂ de la sfârșitul materialului. 

Să nu dați uitării binefacerea și 
dărnicia, căci lui Dumnezeu jertfe ca 
acestea Îi plac. 

Evrei 13:16 
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_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

3. De ce, cu ce scop erau îndemnați destinatarii cărții să-și aducă aminte de mai-marii lor? (Evrei 13:7-

8). De ce era important să se uite „la sfârșitul felului lor de viețuire”? Cum este Isus Cristos și când? Cu 
ce îi ajuta pe destinatari acest adevăr despre Domnul Isus Cristos? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

4. Care erau învățăturile străine cu privire la care erau avertizați cei cărora le-a fost scrisă cartea Evrei? 

(Evrei 13:9-10) Cu ce sunt puse în contrast aceste în învățături? ● De ce crezi că i-a îndemnat autorul să 
iasă afară din tabără? (Evrei 13:11-13) Ce însemna acest lucru pentru ei? Despre cine ne mai spune 
autorul că a ales „ocara lui Cristos”? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

5. Ce jertfă sunt îndemnați să aducă destinatarii scrisorii conform Evrei 13:14-15? În ce consta ea și de 

ce era atât de importantă? ● De ce era important să nu uite de binefacere și dărnicie? (Evrei 13:16) Ce 
înseamnă fiecare dintre ele și care este diferența dintre ele? ● De ce era importantă supunerea față de 
conducătorii lor? (Evrei 13:17)  

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

6. Ce le-a cerut autorul să facă pentru sine? (Evrei 13:18-19) ● Cum este numit Dumnezeu și cum este 

numit Domnul Isus Cristos de către autor în rugăciunea Lui? (Evrei 13:20-21) Ce cere autorul pentru cei 
cărora le scrie? 

________________________________ 
________________________________ 

________________________________ 
________________________________ 

________________________________ 

________________________________ 

________________________________ 

 

INTERPRETEAZĂ și CORELEAZĂ2 
A. INTERPRETAREA este procesul de descoperire a înțelesului pe care autorul a 
intenționat să-l dea textului biblic și a semnificației pe care acesta l-a avut pentru 
cititorii cărora le-a fost adresat. 

 
2 Se recomandă parcurgerea secțiunii Interpretează și Corelează doar după ce calea Observării este bătătorită în cel puțin 3 cărți ale Bibliei. Doar Observarea 
temeinică și riguroasă poate conduce la o Interpretare corectă a textului biblic. 

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_ 

În ce categorii ai putea grupa îndemnurile 
autorului? 
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• Pornind de la textul de memorat și folosind cele 3 întrebări fundamentale ale interpretării: (a) CE? 
(definire); (b) DE CE? (raționament); (c) CUM? (implicație), mai jos sunt formulate 3 întrebări de 
interpretare. Încearcă să răspunzi la ele folosindu-te de textul biblic al lecției și eventual alte texte. 

Să nu dați uitării binefacerea și dărnicia, căci lui Dumnezeu jertfe ca acestea Îi plac. 

• Ce înseamnă binefacere și dărnicie? Ce diferență este între ele?   ________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

• De ce crezi că lui Dumnezeu îi plac astfel de jertfe?  _________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

• Ce ai de gând să faci cu privire la dărnicie? ________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

B. CORELAREA este procesul de completare a înțelesului unui termen, adevăr sau principiu, ținând cont 
de tot ce s-a spus despre el în cartea studiată, iar apoi în întreaga Biblie. 

• Citește Matei 25:31-46, Marcu 14:6-7, Luca 6:27-36, Galateni 5:22-23, 6:10, 1 Tesaloniceni 5:15, 
Iacov 4:17, 1 Petru 3:15-17 și notează tot ceea ce afli cu privire la a face bine altora, adică binefacere. 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

 

ROAGĂ-TE (Rugăciunea Cuvântului) 
Rugăciunea Cuvântului este acea rugăciune prin care versetul de memorat devine un verset asupra căruia 
cugetăm adânc, într-un mod personal și sincer, iar apoi îl transformăm într-un dialog personal cu Domnul Isus. 
Rugăciunea Cuvântului folosește cuvintele Cuvântului prin intermediul cărora dialogăm cu Domnul Isus. 
Rugăciunea Cuvântului poate fi o rugăciune de laudă, de mulțumire, de mărturisire sau cerere personală; poate 
deveni în final și o rugăciune de mijlocire. 

Doamne Isuse! Eu___________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

APLICĂ 
a. Descoperă aplicabilitatea versetului de memorat 
Binefacerea și dărnicia nu sunt opționale pentru un creștin. Lucrul acesta ni l-a spus 
Domnul Isus Cristos încă de când era pe pământ. Va veni o zi a judecății în care El va 
judeca cu dreptate pe toți oamenii după faptele lor. Și eu și tu vom fi judecați. El va 
răsplăti pe toți cei ce au crezut în El și L-au ascultat și va pedepsi pe toți aceia care n-
au crezut în El și nu L-au ascultat. 

Citește Matei 25:31-46. Care sunt acțiunile pe care Domnul Isus le va răsplăti și de ce? Cum sunt numiți 
cei din dreapta și cei din stânga Domnului Isus și care sunt destinele fiecărei categorii? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

Citește și Marcu 9:41. Ce-ți transmite mesajul acestui verset cu privire la felul în care va răsplăti Domnul 
Isus Cristos binefacerea?  
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_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

b. Formulează o APLICAȚIE „3P” (Personală, Practică, Palpabilă) 
Cel sărac, cel slab, cel străin, cel bolnav, toți aceștia sunt oameni care au nevoie de ajutor. Ce vrei să 
schimbi în felul în care te porți față de fiecare din ei? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

SCRIE din memorie versetul de memorat 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 

 

 

 
Evrei 13:1-25 

Căutând pe verticală, orizontală sau oblic, găsește în careul de mai jos cuvintele indicate: 

Evrei 13.15. Prin El, să aducem 
totdeauna lui Dumnezeu o jertfă de 
laudă, adică rodul buzelor care 
mărturisesc Numele Lui. 
16. Și să nu dați uitării binefacerea și 
dărnicia, căci lui Dumnezeu jertfe ca 
acestea Îi plac. 
17. Ascultați de mai-marii voștri și fiți-
le supuși, căci ei priveghează asupra 
sufletelor voastre ca unii care au să 
dea socoteală de ele, pentru ca să 
poată face lucrul acesta cu bucurie, nu 
suspinând, căci așa ceva nu v-ar fi de 
niciun folos. 
18. Rugați-vă pentru noi, căci suntem 
încredințați că avem un cuget bun, 
dorind să ne purtăm bine în toate 
lucrurile. 
19. Mai ales vă rog cu stăruință să 
faceți lucrul acesta, ca să vă fiu 
înapoiat mai curând. 
20. Dumnezeul păcii, care, prin sângele 
legământului celui veșnic, a sculat din morți pe Domnul nostru Isus, marele Păstor al oilor, 
21. să vă facă desăvârșiți în orice lucru bun, ca să faceți voia Lui și să lucreze în noi ce-I este plăcut, prin Isus Hristos. 
A Lui să fie slava în vecii vecilor! Amin. 

R A F B S U S P I N Â N D R T B 

T A S C U L T A Ț I A D Z N M P 

J E R T F Ă S V B N P M A D C V 

G S D R L V E Ș N I C B I N E D 

V V J F E K L S Z B P T D N B Ă 

S O C O T E A L Ă B U Z E L O R 

M I N L E O P A D I R L S S N N 

Z A P O L S H V U N T A Ă T M I 

C V B S O V B A M E Ă U V Ă A C 

B U C U R I E T N F M D Â R R I 

P P R I V E G H E A Z Ă R U E A 

C Ă D O S D R F Z C D C Ș I L V 

Z U S F D F G H E E Z P I N E B 

C K G T H U P F U R B G Ț Ț G N 

N L R E O I L O R E N F I Ă B S 

L M F H T R J L R A M B T L M T 

CAREU 

Recitește Epistola către Evrei și descrie într-o frază mesajul acestei cărți, în înțelegerea ta. 

_______________________________________________________________________________ 

PROVOCARE 
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Evrei 13:1-25 

 

Completează aritmogriful, iar apoi găsește răspunsul corect la întrebarea finală punând în ordine 

literele din coloana colorată! 

ORIZONTAL 
1. Ce să fie ținută în toată cinstea? (Evrei 13:4) 

2. Cine trebuie primiți bine? (Evrei 13:2) 

3. De unde sunt cei care trimit sănătate 
destinatarilor? (Evrei 13:24) 

4. Asupra cui priveghează mai-marii noștri în ce 
ne privește? (Evrei 13:17) 

5. Ce transmite autorul mai-marilor și tuturor 
sfinților? (Evrei 13:24) 

6. Cum nu trebuie să ne lăsăm în ce privește 
învățăturile străine? (Evrei 13:9) 

7. Ce trebuie să urmărim în ce privește pe mai-
marii noștri? (Evrei 13:7) 

8. Ce anume să fie a Domnului Isus Cristos pentru totdeauna? (Evrei 13:21) 

9. Cu ce anume îi roagă autorul pe destinatari să se roage pentru a se putea întoarce la ei? (Evrei 13:19) 

VERTICAL 
Ea este „combustibilul” pentru toate îndemnurile din Evrei 13. ______________________________ 

 

 
Evrei 13:1-25 

Stabilește dacă afirmațiile de mai jos sunt adevărate (A) sau false (F). 

1. Să nu dați uitării primirea de prieteni, căci unii, prin ea, au găzduit, fără să știe, pe îngeri. (Evrei 
13:2) 

 

2. Să nu fiți iubitori de mulți bani. Mulțumiți-vă cu ce aveți, căci El Însuși a zis: „Nicidecum n-am să 
te las, cu niciun chip nu te voi părăsi.” (Evrei 13:5) 

 

3. Să nu vă lăsați amăgiți de orice fel de învățături interesante, căci este bine ca inima să fie întărită 
prin har, nu prin idei, care n-au slujit la nimic celor ce le-au păzit. (Evrei 13:9) 

 

4. Prin El, să aducem din când în când lui Dumnezeu o jertfă de laudă, adică rodul buzelor care 
mărturisesc Numele Lui. (Evrei 13:15) 

 

5. Spuneți sănătate tuturor mai-marilor voștri și tuturor sfinților. Cei din Spania vă trimit sănătate. 
(Evrei 13:24) 

 

 

 
Evrei 13:1-25 

Completează cuvintele care lipsesc în spațiile libere din textul de mai jos, conform Evrei 13:1-8, 
traducerea Dumitru Cornilescu (VDC). 

Evrei 13:1. ______________ în dragostea frățească. 

2. Să nu dați ____________ primirea de _______________, căci unii, prin ea, au _____________, fără 

să știe, pe îngeri. 

3. Aduceți-vă aminte de cei ce sunt în _____________, ca și cum ați fi și voi ____________ cu ei; de cei 

chinuiți, ca unii care și voi sunteți în _____________. 

1.             

2.             

3.             

4.             

5.             

6.             

7.             

8.             

9.             

ARITMOGRIF 

ADEVĂRAT / FALS 

CUVÂNTUL LIPSĂ 
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4. _______________ să fie ținută în toată cinstea și patul să fie nespurcat, căci ________________ va 

_______________ pe curvari și pe preacurvari. 

5. Să nu fiți iubitori de ________________. Mulțumiți-vă cu ce aveți, căci El Însuși a zis: 

„________________ n-am să te las, cu niciun chip nu te voi ______________.” 

6. Așa că putem zice plini de __________________: „Domnul este ________________ meu, nu mă voi 

teme. Ce mi-ar ___________ face omul?” 

7. Aduceți-vă ____________ de mai-marii voștri care v-au vestit _________________ lui Dumnezeu; 

uitați-vă cu _____________ de seamă la sfârșitul felului lor de viețuire și urmați-le _______________! 

8. Isus Hristos este același _________ și _________ și în veci! 

 
Hebrews 13:1-25 

Search the marked words in the square on the right (horizontal, vertical, or tilted): 
 

Hebrews 13:16 (ESV) 

Do not neglect to do good and to share what 
you have, for such sacrifices are pleasing to 
God. 

 

Fill in the missing words in English and Romanian. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
...din toată Biblia 

Completează coloanele corespunzătoare fiecărei categorii cu câte un nume care să aibă ca inițială literele din 
prima coloană. Pentru fiecare nume scris, acordă-ți un punct, iar apoi notează totalul în colțul colorat. 
ATENȚIE! Ai putea avea mai multe posibilități, sau dimpotrivă niciuna. Nu te da bătut prea repede: dacă nu ai nici 
o idee, nu înseamnă că nu există! Întreabă un prieten       ! 

 
Nume de proroc 

biblic 
Personaj masculin 

din NT 
Personaj feminin 

din NT 
Loc din Noul 
Testament 

I IONA    

N  NATANAEL   

I   IOANA IUDEEA 

M     

A     

D F S D E G P R G R G D 

C E W S D T O T B G H F 

V R F C B S A O N T N B 

F T S D K R U H D H M P 

R F N E G L E C T N T L 

T V R R T A S H H D H E 

N B F S D D W J S S Y A 

H N T C V R F H H W J S 

A M G J N F B A A H K I 

V Y H G O D G D R T Y N 

E H D F R B T C E B M G 

X M R F T G H Y J U I M 

S A C R I F I C E S E R 

W Z A S E C F R T B N E 

WORD SEARCH 

EXPLOZIA IDEILOR 

_____________ 

to share 

pleasing 

a neglija 

_____________ 

_____________ 





 

 

ANEXE 
Partituri 
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Ne-a vorbit prin Fiul (Evrei 1:1-2) 
 

PARTITURA 1 



106  ANEXE 

 

 
 

  

Luați seama (Evrei 3:12-13) PARTITURA 2 
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Mijlocitor veșnic (Evrei 7:24-25) PARTITURA 3 
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Fără credință este cu neputință (Evrei 11:6) PARTITURA 4 



ANEXE  109 

 

 
 

 

   

Urmăriți pacea cu toți și sfințirea (Evrei 12:14) PARTITURA 5 
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Binefacerea și dărnicia (Evrei 13:16) PARTITURA 6 


